Okiem psychologa #8 - Dolegliwosci psychosomatyczne u dzieci. Czym si¢ charakteryzuja i
jaka form¢ mogg przyjmowac?

Dolegliwosci psychosomatyczne u maluchoéw do trzeciego roku zycia nie s3 rzadkoscig i
stanowig bezposredni dowod na to, jak silne emocje oddzialujg na ciato. Najmtodsi czesto
jeszcze nie potrafia w adekwatny i skuteczny sposob wyraza¢ swoich stanéw wewnetrznych, a
ich regulacja odnosi si¢ do najbardziej znajomych i dostgpnych form radzenia sobie
z przecigzeniem. Czasami jednak, gdy dobrze znane sposoby nie dzialajg i nie s3 pomocne
w obecnej sytuacji, maluch musi radzi¢ sobie inaczej z nagromadzonym napigciem. Czesto
uczucia te moga znalez¢ swoje ujscie w objawach psychosomatycznych, ktorych skutki bywaja
nieprzyjemne dla dziecka.

Najczescie] u tak malych dzieci zaobserwowa¢ mozna dolegliwos$ci ze strony uktadu
pokarmowego, ktore sg odpowiedzig na stresujgce momenty w zyciu. Wystgpowaé moga:

e Dbole brzucha,
e wymioty,

e biegunka,

e zaparcia.

Charakterystyczne dla tych objawdw jest nasilanie si¢ w konkretnych, stresowych sytuacjach.
Przyktadowo dziecko doswiadczajace leku separacyjnego w drodze do ztobka moze zglaszac
silny bol brzucha, ktory po powrocie do domu catkowicie lub cze$ciowo ustepuje.

Kolejnym powszechnym objawem psychosomatycznym u dzieci w wieku do lat trzech jest
przewlekle napigcie mig$niowe prowadzace do bolow w roéznych partiach ciala. Jest to
najczesciej proces zupelnie nieswiadomy, stanowigcy automatyczng, obronng reakcje na
nagromadzony stres. Ze wzgledu na brak mozliwosci wyrazenia emocji stowami maluch w tym
wieku przekierowuje swdj niepokdj na objawy fizyczne.

W pierwszej kolejnosci rodzice zgtaszajg si¢ zwykle do pediatry, poniewaz mysla, ze zrédto
tych trudnosci znajduje si¢ w chorobie somatycznej. Jest to dobry pierwszy krok, poniewaz
zawsze nalezy wykluczy¢ wplyw na zdrowie takich czynnikOw jak alergie czy biezace infekcje,
gdyz ich wystgpowanie moze mie¢ zwigzek z pogorszeniem samopoczucia malucha. Jednak
gdy na tym etapie nie ma przestanek do postawienia konkretnej diagnozy zwigzanej z
dolegliwosciami fizycznymi, warto zwroci¢c uwage na sfer¢ emocjonalng. Traktowanie
dziecigcych skarg jako proby wymuszenia uwagi czy udawania moze by¢ krzywdzace. Dla
dziecka dos$wiadczany bol w takim przypadku jest realny i znaczaco moze utrudnia¢ mu
codzienne funkcjonowanie.

Mimo ze zadna dolegliwo$¢ psychosomatyczna nie jest korzystna ani dla malucha, ani dla jego
najblizszego otoczenia, pelni ona jednak swojg okreslong funkcje, ktérej celem jest
poinformowanie o trudnosciach emocjonalnych dos§wiadczanych przez dziecko. Najczesciej
pojawienie si¢ takich objawow §wiadczy o jakiej$ zmianie w otoczeniu, ktora moze by¢ trudna
do zaakceptowania i oswojenia przez malego cztowieka. Poj$cie do ztobka, oddzielenie od
rodzica, przeprowadzka czy rozwdéd w rodzinie to tylko kilka przyktadow, ktére moga
bezposrednio wptywaé na samopoczucie. Dziecko do trzeciego roku zycia jest jeszcze za mate,



zeby w pelni zrozumie¢ pojawiajace si¢ wokot niego zmiany, ale pomimo tej nieswiadomosci
moze wyczuwac narastajgce napigcie i emocje z otoczenia, ktore stanowia jasny komunikat, ze
do$wiadczana nowa sytuacja moze by¢ zagrazajaca. Maluch w tym wieku jest $wietnym
obserwatorem 1 mimo ze wielu rzeczy jeszcze nie rozumie, jest w stanie na podstawie reakcji
rodzicow uswiadomic sobie, ze co$ jest nie tak, jak by¢ powinno.

Szukajac wsparcia dla dziecka doswiadczajacego tego rodzaju dyskomfortu, czgsto skupiamy
si¢ wylacznie na dolegliwosciach fizycznych. Tymczasem samo leczenie objawu za wszelka
cen¢ moze nie przynies¢ oczekiwanych korzysci. Skuteczng metoda w przypadku zaburzen
psychosomatycznych jest stworzenie warunkow, ktére umozliwiajg obnizenie poziomu stresu
i napigcia u matego cztowieka. Bardzo istotng kwestig jest wspotpraca rodzicow z opiekunami
w ztobku. Taka wspierajaca relacja, pozbawiona wzajemnych oskarzen, umozliwia skuteczny
powrot malucha do réwnowagi. Rodzic, przekazujac informacje¢ ze srodowiska domowego,
stwarza mozliwo$¢ zwrdcenia uwagi kadry Zlobka na konkretng trudnosc¢ i jej okolicznosci,
a takze umozliwia bardziej uwazne zaopiekowanie si¢ dzieckiem w ciggu dnia. Relacja
personelu na temat przebiegu dnia w zlobku daje rodzicom cenne informacje zwrotne, jak
dziecko funkcjonuje podczas ich nieobecnosci. Gdy dorosli wspolnie patrza na dobro dziecka
1 wspotpracujg w poradzeniu sobie z powstalymi trudnosciami, dajag maluchowi cenne poczucie,
ze jego potrzeby sg widziane, zrozumiane 1 chronione.



