Okiem psychologa #7 — Wzmacnianie autonomii u najmtodszych. Dlaczego jest tak wazne?

Okoto 2. roku zycia u dziecka pojawia si¢ wyrazna potrzeba autonomii, ktérej podstawg jest
stopniowe rozumienie swojej odrebnosci oraz znaczenia podejmowanych dziatan. Maluch
zaczyna dostrzegac, ze jego wybory niosg ze sobg okreslone znaczenie i maja realny wplyw na
najblizsze otoczenie. Jest to wazny etap w zyciu matego czlowieka, poniewaz bezposrednio
ksztaltuje u niego poczucie sprawczo$ci, pewnosci siebie oraz wiary we wlasne mozliwosci.
Zanim jednak ten etap zostanie w pelni zrealizowany, maluch we witasnym, bezpiecznym
miejscu bedzie starat si¢ podejmowaé proby aktywnego wplywania na swoje otoczenie, ktore
dla rodzica i opiekuna bywaja niekiedy trudne, wyczerpujace oraz frustrujace.

Czynnosci takie jak samodzielne jedzenie czy zaktadanie ubran czesto wymagaja znacznie
wiecej czasu, niz gdyby to dorosly wyreczyt dziecko w tym zadaniu. Dlatego tez proby
autonomii wymagaja ogromnych poktadéw cierpliwosci i spokoju od rodzicéw lub opiekundow.
Codzienny pospiech czesto utrudnia wzmacnianie samodzielno$ci, jednak to wlasnie te
powolne i nieporadne zmagania najbardziej wspieraja rozwdj malucha. Wielokrotne bunty czy
powtarzajace si¢ odmowy ze strony dziecka nie sg przejawem zlosliwosci, lecz realizowaniem
kolejnego z zadan rozwojowych, ktére ma wspiera¢ je w przysztosci.

Wspieranie dziecka w tym procesie nie jest jednak jednoznaczne z catkowita swobodg i
brakiem granic. Maluch potrzebuje zasad w swoim zyciu, poniewaz to wtasnie one sprawiaja,
ze moze czué si¢ bezpiecznie. Swiadome wspieranie w tym zakresie powinno obejmowaé
dawanie maluchowi konkretnych alternatyw, ktore mieszczg si¢ w odgdrnie narzuconych
zasadach postgpowania. Przyktadowo, przed wyjsciem na spacer dziecko musi zalozy¢ obuwie,
dlatego zamiast pyta¢, czy ma na to ochote¢, dorosty moze zasugerowa¢ dwie konkretne opcje
do wyboru. Sposob ten przeciwdziala catkowite] odmowie zatozenia obuwia przed wyjsciem z
domu, ale nadal zaspokaja potrzebg dziecka dotyczaca decydowania o sobie. Na tym etapie
rodzic ma bezposredni wplyw na otoczenie i moze kontrolowac sytuacje. Pomoc dorostego od
razu przy pierwszej nieudanej probie zrealizowania zadania moze ostabi¢ wewngtrzng potrzebe
samodzielnos$ci. Dostosowywanie zadan do wieku i aktualnego etapu rozwoju dziecka znaczaco
utatwia realizowanie potrzeby autonomii, a jednocze$nie nie powoduje frustracji z powodu
pojawiajacych si¢ bledow.

Dziecko, ktore zauwaza, Zze ma wpltyw na wlasne otoczenie, czuje si¢ wazne, potrzebne i
szanowane. W przyszlosci przyniesie to wiele korzysci na podtozu emocjonalnym, ktére moga
doprowadzi¢ do zmniejszenia wybuchéw ztosci 1 do$wiadczania frustracji. Zaspokojona
naturalna potrzeba dokonywania wyborow sprawia, ze dziecko jest bardziej zmotywowane do
odkrywania $wiata 1 samodzielnego realizowania zadan. Najwazniejszg rolag dorostego jest
uwazne towarzyszenie dziecku w tym procesie, pozbawione pospiechu i krytyki.

W Ztobkowej rzeczywistosci wspieranie potrzeby autonomii u kazdego dziecka wymaga duzo
cierpliwos$ci, zaangazowania 1 dobrej organizacji. Maluchy r6znig si¢ od siebie
temperamentem, dlatego tez w indywidualny sposdb beda komunikowac swoje potrzeby
zwigzane z autonomig. Zarezerwowanie dtuzszej chwili na spozywanie positkow, sprzatanie po
zabawie czy ubieranie si¢ na dwor moze okaza¢ si¢ konieczno$cia, jezeli zalezy nam na
wspieraniu samodzielno$ci dzieci. Ogromnym utatwieniem w tym procesie s3 odpowiednio



dostosowane elementy otoczenia w ztobkowe;j sali. Szafki 1 potki zamontowane na wysokosci
wzroku malucha utatwiajg swobodny dostep do zabawek 1 pozwalajg samodzielnie decydowac,
czym w danym momencie dziecko chce si¢ zaja¢, wzmacniajac poczucie samodzielnosci i
niezaleznosci.

Jest to wyjatkowo wazny moment w zyciu malego dziecka ze wzgledu na rozwijanie
kluczowych umiejetnosci, ktore beda dla niego bardzo istotne w przysziosci. Pomysine
przejscie etapu, w ktorym dziecko uzyskuje wigksza autonomie, bedzie wpltywaé pozytywnie
na pewnos¢ siebie, dalsza ciekawos¢ i che¢ odkrywania §wiata.



