Okiem psychologa #6 - Przeciazenie sensoryczne. Czym si¢ charakteryzuje i jak pomoc
dziecku powrdci¢ do rownowagi?

Dziecko, doswiadczajac szeregu zmian i nowo$ci zwigzanych z dofaczeniem do grupy
zlobkowej, moze odczuwaé przecigzenie nadmiarem docierajacych do niego bodzcow.
Przebywanie w sali zZlobkowej wigze si¢ bezposrednio z intensywnymi przezyciami. Maluchy
nie maja jeszcze wyksztalconej zdolnosci filtrowania sygnatow do nich docierajacych, dlatego
tez nie potrafig $wiadomie si¢ odcig¢ od nadmiaru wrazen, tak jak robig to dorosli. Rodzice
oraz opiekunowie czasami odbieraja gwattowne zachowania dziecka jako przejawy zlosci. W
rzeczywistosci moze by¢ to jednak sygnat Swiadczacy o przecigzeniu uktadu nerwowego.
Zachowania te mogg by¢ naturalnym mechanizmem obronnym chronigcym malucha przed
catkowitym wyczerpaniem energii. Przyczyny przecigzenia sensorycznego zazwyczaj bywaja
niewidoczne dla zmystow dorostego cztowieka. Bodzce takie jak:

e halas,

e krzyk rowiesnikow,

e echo na sali,

e jaskrawe o$wietlenie,

e liczba kolorowych zabawek,

e nagle zmiany aktywnos$ci niepoprzedzone mozliwos$ciag odpoczynku,

bezposrednio wptywaja na jako$¢ samopoczucia matego dziecka i moga zaburzaé jego
rownowage. Uklad nerwowy malucha codziennie odbiera kolejne bodzce, az w pewnym
momencie zaczyna brakowa¢ miejsca na nastgpne. To jest wiasnie moment, w ktérym pojawiajg
si¢ zachowania majgce na celu poradzenie sobie z obcigzajacg sytuacja.

Zanim dojdzie do pelego wybuchu, dziecko wysyla subtelne sygnaly s$wiadczace o
narastajagcym napieciu. Wezesne zauwazenie tych gestow przez opiekuna umozliwia reakcje,
zanim dojdzie do catkowitego wyczerpania zasobow 1 zatamania rownowagi. Czesto
przecigzenie objawia si¢ pocieraniem oczu, zatykaniem uszu, wycofywaniem si¢ z aktywnosci
czy rozladowywaniem napiecia poprzez bieganie po sali. Swiadomosé, czego oznaka sa takie
zachowania, umozliwia skuteczng interwencj¢ majaca na celu zredukowanie intensywnych
bodzcoéw 1 zapobiegniecie kryzysowi.

Gdy przecigzenie sensoryczne osigga punkt krytyczny, uruchomione zostaja pierwotne
mechanizmy radzenia sobie z zagrozeniem: walka, ucieczka lub zamrozenie. Przej$cie w tryb
walki moze wigzaé si¢ z krzykiem, gryzieniem, drapaniem czy rzucaniem zabawkami.
Ucieczka, jak sama nazwa wskazuje, zazwyczaj skutkuje checig ukrycia si¢ w odlegtym kacie
czy proba wybiegniecia z sali. Natomiast zamrozenie moze przejawiac si¢ unikaniem kontaktu
wzrokowego i catkowitym brakiem reakcji na otoczenie.

Dorosli w takich sytuacjach czg¢sto zadaja sobie pytanie: jak odrozni€ przecigzenie sensoryczne
od typowej zto$ci? Zlos¢ zazwyczaj ma okreslony cel 1 konkretny powdd jej doswiadczania.
Moze dotyczy¢ zabrania ulubionej zabawki przez réwiesnika czy przerwania zabawy, ktorej
dziecko nie chce konczy¢. Maluch jest wtedy podatny na ukojenie przez opiekuna i szybko
wraca do stabilno$ci. Przeciagzenie sensoryczne wiaze si¢ natomiast z catkowita utrata kontroli



nad wlasnym cialem i emocjami, niepoprzedzong wyrazng przyczyng. Stan ten nie minie,
dopoki dziecko nie odetnie si¢ od nadmiaru bodzcéw i jego uklad nerwowy nie odzyska
rOwnowagi.

Dorosty w takiej chwili powinien skupi¢ si¢ na natychmiastowym ograniczeniu bodzcoéw
ptynacych z otoczenia oraz spokojnej wspotregulacji. Przydatne moze okazac¢ si¢ zapewnienie
kacika do wyciszenia, w ktorym dziecko moze odpoczac¢ z dala od grupy. Obszerne tlumaczenia
czy proby zdyscyplinowania dziecka przynosza odwrotny skutek, gdyz staja si¢ one kolejnym
obcigzeniem dla zmystow.

Najwazniejsza pozostaje profilaktyka oraz stworzenie przewidywalnego, opartego na statej
rutynie srodowiska. Staty plan dnia, w ktérym aktywnosci przeplatane sg z odpoczynkiem,
najskuteczniej odcigza ukltad nerwowy najmtodszych. Rownie istotna jest wspoipraca miedzy
rodzicem a opiekunem w zlobku, ktéora umozliwia codzienng wymiang¢ informacji o
samopoczuciu dziecka. Kazda choroba czy niewyspanie moze znaczaco obnizaé rezerwy
sensoryczne u malucha. To od dorostych 1 ich uwaznosci w duzej mierze zalezy, czy dziecko
otrzyma przestrzen do bezpiecznego powrotu do rOwnowagi, czy tez zostanie pozostawione
samo sobie w chaosie zmystow.



