Okiem psychologa #5- Zlos¢ u dziecka. Z jakich powodow moze si¢ pojawiac?

Dzieci w wieku do lat 3 czesto doswiadczaja ztosci lub frustracji ze wzgledu na niedojrzatosé
swojego uktadu nerwowego. Maluchy nie maja jeszcze zdolnosci do skutecznej samoregulacji
standw emocjonalnych. Rodzice zazwyczaj staraja si¢ sttumic te gwaltowne reakcje ze wzgledu
na przekonanie, ze zlosci nie wypada okazywac. Jest ona jednak cenng informacja zardwno dla
dorostego, jak i dla samego malucha. Zto$¢ moze pojawiac si¢ na skutek:

® zmgczenia,

e przekroczenia granic,
e glodu,

e bolu.

Warto nie tylko rozpoznawa¢ t¢ emocje, lecz przede wszystkim stara¢ si¢ odnalezé jej
prawdziwe zrodlo.

Mate dzieci nie zawsze potrafia same rozpozna¢ 1 $wiadomie nazwac zloS¢, ktorej
doswiadczaja. Wilasnie w tym momencie kluczowa staje si¢ rola odpowiedzialnego,
swiadomego dorostego, ktérego zadaniem jest odczytywanie, nazywanie 1 interpretowanie
emocji oraz zachowan malucha. Wspieranie dziecka na tym etapie bedzie skutkowalo
rozwojem jego $wiadomosci na temat wiasnej emocjonalnosci w przysztosci. Zeby jednak byto
to mozliwe, dorosty sam musi wiedzie¢, kiedy 1 z jakiego powodu doswiadcza ztosci oraz jakie
funkcje pelni ona w zyciu cztowieka.

Maluchy codziennie spotykaja na swojej drodze naturalne ograniczenia pojawiajace si¢ w
roznych obszarach ich zycia. Niemozno$¢ sprostania zadaniu moze wywolywac frustracje, a w
konsekwencji ztos¢. Podejmowanie wyzwan, ktore czasami nie wychodza w taki sposob, jak
mozna by tego oczekiwac, bywa dla dziecka trudnym doswiadczeniem, zaburzajacym jego
rOwnowage. Intensywne emocje mogg pojawiac si¢ takze z powodu odmowy. Uslyszenie stowa
,hie”, gdy maluch bardzo czego$ pragnie, bywa przez niego odbierane jak prawdziwa tragedia.
Naturalnie w takich momentach pojawia si¢ frustracja. Zachowanie malucha nie jest w takim
przypadku ztosliwe, poniewaz on naprawde bardzo intensywnie odczuwa te stany, a nie ma
jeszcze mozliwosci samodzielnego poradzenia sobie w takiej sytuacji.

Czesto pod ztoscig kryja si¢ inne uczucia, ktore skutecznie si¢ maskuja. Wstyd, lek czy smutek
z wierzchu moga przypomina¢ zto$¢, ale nie zawsze nig sa. Moze ona takze petli¢ funkcje
ochronng przed emocjami trudniejszymi do zniesienia i nazwania. Zlo§¢ bywa uzywana do
odzyskiwania kontroli nad otoczeniem, poniewaz ciche i spokojne dziecko czgsto staje sie
niewidzialne. Gdy maluch chce co$§ zakomunikowac¢, moze korzysta¢ ze ztosci i impulsywnych
zachowan, ktore natychmiast skupiajag uwage dorostych oraz réwiesnikoéw bezposrednio na
nim.

Przecigzenie sensoryczne u dzieci o podwyzszonym poziomie wrazliwosci na bodzce czg¢sto
wywotluje frustracje i wybuchy zlosci. Narastajace przestymulowanie nadmiarem hatasu,
jasnych §wiatet czy intensywnych zapachéw moze prowadzi¢ do gwaltownych reakcji. Dziecko
w tym wieku nie ma jeszcze §wiadomosci, ze taki stan wymaga od niego wycofania si¢ i



odpoczynku, wiec bedzie korzysta¢ z najbardziej dostepnych mu form radzenia sobie z
napieciem.

Rodzic lub opiekun w takim przypadku nie powinien prowadzi¢ do jeszcze wigkszej eskalacji
emocji, lecz do bezpiecznego ukojenia 1 zrozumienia malucha. Thimienie emocji i
natychmiastowe ich uciszanie zazwyczaj nie przynosza pozytywnego efektu ze wzgledu na
kumulowanie si¢ przezy¢, ktére w pewnym momencie beda musialy znalez¢é ujscie.
Wyregulowanie wlasnych emocji przez opiekuna i stworzenie bezpiecznej przestrzeni, w ktorej
maluch nie zrobi krzywdy ani sobie, ani innym, daje mozliwo$¢ wstepnego wyciszenia, po
ktorym dorosty moze podejmowac proby swiadomej komunikacji. Akceptacja, nazwanie oraz
okazanie adekwatnego do wieku wsparcia emocjonalnego moze sprawié, ze dziecku latwiej
bedzie zrozumie¢ zaro6wno swoje emocje, jak 1 otaczajacy je §wiat.

Powodoéw, dla ktorych moze pojawiac sie ztos¢ u dzieci do 3. roku zycia, jest wiele, jednak jako
dorosli powinnismy pamigtac, ze to od nas zalezy, jak na nig zareagujemy, i jakie sposoby
radzenia sobie z emocjami utrwalimy u najmtodszych.



