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Poznawanie Swiata wszystkimi

zmystami

Dorosli czesto postrzegajg poplamione
ubrania u dzieci, rozsypany piasek czy
rozgniecione  jedzenie  wylqcznie w
perspektywie zbednego bataganu, ktory
trzeba natychmiast posprzqgtac.

Dla dziecka do 3. roku zycia jest to jednak
podstawowy rodzaj nauki o Swiecie.
Maluchy na tym etapie uczg sie poprzez
doSwiadczanie otaczajqcej je
rzeczywistoSci catym ciatem.
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Brudzenie sie jako istotna

czeS¢ nauki

DoSwiadczanie réznego rodzaju faktur czy
konsystencji dla dziecka jest waznym
etapem w procesie integraciji
sensorycznej. Gromadzenie bogatych
doswiadczen zmystowych umozliwia
prawidtowe  interpretowanie  bodzcow
otaczajgcych malucha na co dzien.

Witasnie takie codzienne sytuacije jak:

e dotykanie piasku, ziemi czy btotq,

e rozgniatanie jedzenia w rekach,

e zanurzanie rgk w wodzie,
stanowiqg naturalny sposéb zbierania
informacji o Swiecie.
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Motoryka i precyzja ruchow

Oprocz bezposSredniego dosSwiadczania |
nauki otoczenia dziecko zyskuje mozliwosci
do rozwoju motoryki i ruchéw

precyzyjnych.

Wszystkie zabawy sensoryczne takie jak
przesypywanie piasku, manipulowanie
masami  kinetycznymi czy przelewanie
wody, stuzq nie tylko zniwelowaniu nudy,
ale takze Swietnie rozwijqjaq:

e site miesni dtoni i nadgarstkow,

e precyzje chwytuy,

e 0g0Ing koordynacie.
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Poczucie autonomii i

Sprawczosci

Dziecko okoto 2. roku zycia naturalnie
zyskuje potrzebe autonomii i sprawczosci,
ktdbra  najczeSciej przejawia sie @ w
odkrywaniu Swiata wtasnymi  rekami.
Obserwowanie zmian, ktére zachodzq pod
wptywem jego wiasnych dziatan, bywa dla
mtodego cztowieka niezwykle interesujqce i
motywujqgce.

Poczucie, ze maluch ma wptyw na
otoczenie, zwieksza naturalng ciekawosc¢ |
buduje wiare we wiasne sity.
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Hamowanie prob samodzielnego

odkrywania Swiata

Ciqggte komunikaty majgce na celu
hamowanie zachowania dziecka, ktére
czesto wynikajg z leku dorostych przed
bataganem, bywajqg dla malucha
demotywujgce i ograniczajg jego
zaufanie do wtasnych dziatan.

W takim wypadku czeSciej moze pojawiacl
sie:
e |ek przed nieznanym,
e niepewnosS¢ wobec nowych aktywnosci,
e wycofanie w niecodziennych
sytuacjach.
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Jedzenie jako okazja do

doswiadczania

Codzienne spozywanie positkbw przez
dziecko stwarza idealng okazje do
odkrywania zréznicowanych wrazen
sensorycznych. ROzne gestosci,
temperatury czy faktury pokarmow
wptywajqg  pozytywnie na integracje
sensorycznq malucha.

DosSwiadczenia te zdecydowanie
zmniejszajg ryzyko pojawienia sie
wybidrczosci pokarmowej u dzieckaq,
poniewadz integrujqg wrazenia zmystowe juz
na wczesnym etapie rozwoju. Znana Ww
dotyku potrawa przestaje budzi€ niepokdj
przy probie jej spozycia.
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Bezpieczna przestrzen w

Ztobku

W ztobkowe] sali organizacja zabaw
sensorycznych  stwarza  warunki  do
brudzenia sig, ale w bezpieczny i
przewidywalny sposoéb. Dzieci, ktére do tej
pory miaty obawy przed probowaniem
takich  aktywnoSci, mogq czuC sie
zachecone pod wptywem swoich
rowiesnikow.

Kluczowy staje sie tu wptyw grupy, ktory
motywuje malucha do odkrywania nowych
rzeczy nawet pomimo niepewnosci czy
leku.
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