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Czy zabawki, ktorymi bawiq sie wyjasnia:

dzieci, majg wotyw na ich rozwdj? Natalia Trzebonska
1PV / psycholog
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Poznawanie Swiata zmystami

Zabawki w ztobku petnig znacznie
wazniejszq funkcje niz tylko zapetnianie
dzieciom czasu swobodne] zabawy. Dla
malucha w wieku ziobkowym kazdy
przedmiot trzymany w dioni jest kolejnym
krokiem do aktywnego poznawania
Swiata i otaczajgcej go rzeczywistosci.
Wybor odpowiednich edukacyjnych
zabawek stwarza idealne mozliwosci do
wszechstronnego rozwoju matego dziecka.

To, czym bawiqg sie najmtodsi,
bezposSrednio stanowi fundament pod
budowanie pierwszych doswiadczen
zmystowych.
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Dlaczego rodzaj zabawek jest

taki wazny?

Uktad nerwowy dziecka do 3. roku zycia
rozwija sie niezwykle intensywnie, a bodzce
ptynqce ze swobodnej aktywnosci stajq sie
dla niego kluczowym zrédiem rozwoju.
’roste edukacyjne przedmioty sq w te]
oerspektywie  najbardziej wspierajqce,
ooniewdz  nie  przeciqQzajg = zmystow
malucha.

Zabawki, ktore pozostawiajg przestrzenh na
swobodng interpretacje i wtasng
aktywnoS€, znacznie lepiej wspomagajqg
procesy poznawcze niz te, ktére narzucajqg
gotowy, sztywny schemat dziatania.
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Wsparcie w zabawie

Odpowiednio dobrane pomoce w sali
Ztobkowe] umozliwiajg dziecku:
e doSwiadczanie nowych faktur, ksztattow
| ciezarow,
e samodzielne rozwiqgzywanie zagadek,
e Cwiczenie koordynaciji.

Dzieki temu kazda chwila posSwiecona na
eksploracje staje sie dla malucha
naturalng formq treningu umiejetnosci

poznawczych, motorycznych |
spotecznych.
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Swiecqce i grajgce nie zawsze

oznaczd lepsze

Na obecnym rynku zabawek mozna znalezC
wiele produktow, ktore:

e grajg gtoSne melodie,

e intensywnie Swiecq,

e samodzielnie sie poruszajqg lub jezdzaq.
Dla dorostych wyglgdajg one ciekawie |
zachecajgco, poniewadz wydaje sie nam, ze
Im wiecej dodatkowych funkcji ma zabawka,
tym lepiej. Niekoniecznie jest tak w praktyce
ze wzgledu na nadmiar bodzcéw, ktére
dostarczajq takie przedmioty. Nie
pozostawiajq one takze przestrzeni na rozwoj
wyobrazni u malucha ze wzgledu na Scisle
narzucane, interaktywne funkcje. Moze to
prowadziC do przecigzenia i trudnoSci w
roznych obszarach zycia dziecka.
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Zabawki zachecajgce do

otwartej zabawy

Zabawki, ktére majg charakter edukacyjny

I rozwojowy, nie muszg by¢€
skomplikowane ani wyposazone w efekty
dzwickowe i Swietlne. Im  prostsze

akcesoriq, takie jak:

e drewniane klocki,

e podstawowe naczyniaq,

e bawetniane chustki,
tym dziecko ma wiece] przestrzeni do
wykorzystania swojej wyobrazni. Zabawa
taka jest bardzie] interesujgca, poniewaz
uzycie tych przedmiotow nie ogranicza sie
wytqcznie do jedne] funkcji | pozwala
maluchowi realizowac swoje pomysty.
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Wptyw zabawek w

trudniejszych momentach

Dzieci w wieku ztobkowym intensywnie
przezywajqg rdzne stany emocjonalne.
Wyciszenie w tym przypadku moze okazac
sie wymagajgce. W chwilach, w ktorych
dziecku towarzyszy niepokdj lub frustracija,
tatwie] uspokoi sie ono dzieki stonowanym,
edukacyjnym zabawkom niz grajgcym |
Swiecgcym przedmiotom, ktdre mogQg
dodatkowo nasila¢ stan przecigzenia.

Zabawki manipulacyjne pomagajq skupic
uwage dziecka i powrdci€ do rownowagi
emocjonalnej.
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Trening autonomii i

sprawczosci

Zabawki, ktore sq odpowiednio dobrane do
wieku dziecka i majqg charakter rozwojowy,
mMmogq wzmachiaé w dziecku poczucie
autonomii. Gdy maluchowi uda sie
poprawnie dopasowadc drewniany klocek
do otworu Ilub utozyC stabilng wieze,
wzrasta cenne poczucie sprawczosci.

Taki sukces zwieksza w dziecku wiare we
witasne mozliwosci i zacheca je do
podejmowania kolejnych prob.
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