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Naturalny dystans

Rodzice czasami zastanawiajg sie, czemu
ich dziecko traktuje z dystansem innych
dorostych. Maluch moze potrzebowac
najpierw spokojnej obserwacji obce] osoby
| uwaznego przyglgdania sie je] reakcjom.
Jest to catkowicie naturalny mechanizm
obronny, ktdéry ma za zadanie chronic
matego cztowieka przed nieznanym.
Poczqtkowy dystans daje mu przestrzen do
sprawdzeniq, jak rodzic reaguje na nowego
dorostego i jak interpretuje te sytuacje. Dla
dziecka kluczowe znaczenie majqg emocije i
postawa rodzica, ktére podpowiadajg mu,
czy otoczenie jest Dbezpieczne czy
zagrazajqgce.
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Rodzic jako bezpieczna baza

W nieznanych sytuacjach, takich jak pierwsze
dni w ztobku, maluch traktuje rodzica jako
punkt odniesienia do cate] otaczajqcej
rzeczywistosci. Obserwowanie gestow, mowy
ciata czy przystuchiwanie sie tonowi gtosu
zachodzi przez caty czas | ksztattuje dzieciecy
odbidr nowej sytuacii.
Z tego powodu tak wazny jest zyczliwy i
spokojny kontakt rodzica z opiekunem w
ztobku, poniewaz moze on bezposSrednio
wptywac na:

e obnizenie poziomu leku u dziecka,

e budowanie poczuciq, ze przestrzeh wokot

jest bezpieczna,
e tagodniejszy przebieg procesu adaptacii.
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Dlaczego brak zaufania do

nowych os6b moze byC normg?

Nieufno§€ wobec nowych dorostych jest
zupetnie naturaing reakcjg rozwojowq. Petni
funkcje mechanizmu obronnego, ktdéry ma na
celu chronic dziecko przed:

e oddaleniem od bezpiecznego opiekuna,

e poczuciem bezbronnosci powstatym na

skutek samotnosci,
e przestymulowaniem i brakiem mozliwosci

regulacji wtasnych emocii.

Brak zaufania do nieznanych oséb jest takze
Swiadectwem mocnej | trwatej] wiezi z
rodzicami, ktéra budowata sie od pierwszych
chwil zycia dziecka.
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CierpliwoS€ zamiast pres;i

Budowanie relacji malucha z dopiero co
poznanym dorostymm musi odbywac sie
stopniowo. Najwazniejsze w tym przypadku
jest poczucie bezpieczenstwa, ktoére
maluch zyskuje wraz z uptywem czasu oraz
dzieki zyczliwemu podejsciu opiekuna.

Dziecko na poczqgtku moze wymagac
wsparcia i wprowadzenia w te relacje
przez rodzica, ktérego reakcja bedzie w
duze] mierze ksztattowata perspektywe
matego cztowieka.
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Jak wspieraC budowanie

wiezi?

Najlepszg postawq w takie] sytuacji jest
hienarzucajgca sie obecnos¢, ktéra moze
obejmowac:
e obserwacje gotowosci dziecka do
nawigzania kontaktu,
e UWAZNOSC na sygnaty wysytane przez
malucha,
e delikatnoSC i szacunek w interakcjach.

Zwieksza sie wtedy poczucie
bezpieczenstwa oraz komfort emocjonalny
dziecka, co bezposrednio przektada sie na
zbudowanie zaufania do nowej osoby w
jego otoczeniu.
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Przedmiot, ktory jest kotwicq

bezpieczenstwa

W procesie przyzwyczajania sie dziecka do
nowych os6b w ziobku kluczowqg role
odgrywa dobrze znany mu przedmiot
przyniesiony zdomu. Moze to by¢ ulubiony
pluszowy mi§, kocyk czy inna zabawka,
ktora kojarzy sie z bezpieczehstwem.

Przedmioty te stajg sie dla malucha
tgcznikiem pomiedzy dwoma
Srodowiskami: domem a ztobkiem.
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Wspotpraca pomiedzy

rodzicem a opiekunem

Budowanie wiezi dziecka z nowym
opiekunem wymaga Scistego
porozumienia miedzy dorostymi.
Wymiana podstawowych informacji na
temat malucha, takich jak jego:

e Uupodobaniaq,

° NAwWyKi,

e trudnosci,

e sprawdzone sposoby pocieszaniq,
utatwia i przyspiesza przejsScie przez proces
adaptacji do nowego miejsca.
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Pierwszy gest zaufanio

Tworzenie relacji to proces wieloetapowy i
wymagajgcy czasu. Moment, w ktérym
maluch z wtasnej woli przynosi opiekunce
swojq ulubiong zabawke, moze stanowic
przetom w adaptacii.

Swiadczy to o rodzgcym sie zaufaniu oraz
poczuciu bezpieczenstwa, ktoére zastqpity
dotychczasowy lek oraz niepewnoSC. Taki
gest wymaga jednak cierpliwoSci |
wyrozumiatosSci ze strony otoczenia.
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