Okiem psychologa #4 - Wysoko wrazliwe dziecko w zlobku.

Dzieci uczeszczajace do zlobka majg rozne temperamenty, predyspozycje czy trudnosci, co
czgsto wida¢ juz na pierwszy rzut oka. Cze$¢ z nich z latwoscia przechodzi przez proces
adaptacji, szybko dostosowujac si¢ do rozigki z rodzicami i funkcjonowania w grupie. Sg
jednak takie maluchy, ktorym przychodzi to z ogromnym wysitkiem, a kazdy dzien rozstania
wigze si¢ z silnymi emocjami. Zazwyczaj s3 to dzieci wysoko wrazliwe, ktorych uklad
nerwowy znacznie mocniej reaguje na wszelkie zmiany.

Dzieci wysoko wrazliwe w nowym otoczeniu bywaja z natury bardziej wycofane i potrzebuja
zdecydowanie wiecej czasu, by przyzwyczai¢ si¢ do nowych okolicznosci. Wszelkie zmiany,
nawet z pozoru drobne, moga wywotywac u nich stres i napiecie.

Wysoka wrazliwos¢ jest wrodzong cechg temperamentu, a nie wadg czy zaburzeniem, ktére
nalezy leczy¢ lub zmienia¢. Uklad nerwowy malucha ma po prostu naturalng tendencj¢ do
silniejszego pobudzenia. Oznacza to, ze dziecko znacznie intensywniej odbiera otaczajacy je
Swiat, co bezposrednio przekltada si¢ na to, jak funkcjonuje w ztobku.

Zlobek zdecydowanie rozni sie od $rodowiska domowego, chociazby pod wzgledem liczby
docierajacych bodzcow. Glosne krzyki innych dzieci, jasne $wiatlo czy intensywne zapachy
szybko wyczerpuja zasoby energetyczne matego cztowieka. Wszelkie zmiany w statym planie
dnia moga by¢ znacznie bardziej odczuwalne dla dzieci wysoko wrazliwych niz dla ich
rowiesnikow o umiarkowanej wrazliwosci. Maluchy te znacznie szybciej doswiadczajg
napigcia, rozdraznienia czy leku w sytuacjach odbiegajacych od codziennej rutyny. Latwo
wtedy o przecigzenie, ktore czgsto objawia si¢ placzem, odmowg uczestnictwa w
aktywnosciach czy potrzeba izolacji.

Proces adaptacji u takich dzieci zazwyczaj si¢ wydtuza. Wysoko wrazliwym maluchom
znacznie trudniej przychodzi rozstanie z rodzicami, poniewaz z natury nie sg one tak ufne w
stosunku do obcych dorostych. Kazda zauwazalna zmiana odbiegajaca od codziennosci potrafi
nasili¢ Igk przed nieznanym. Dla tych dzieci stato$¢ jest oznaka bezpieczenstwa i stabilnosci,
dlatego obecnos¢ wspierajacego dorostego oraz brak presji odgrywaja kluczowa role w nowym
miejscu, jakim jest dla dziecka Zlobek.

Przewidywalno$¢, na przyktad w statym planie dnia, zdecydowanie obniza poziom lgku przed
tym, co nieznane, pozwalajac malemu czlowiekowi zachowaé cenne zasoby energii. Wysoko
wrazliwe maluchy, ktére dotaczaja do grupy, zazwyczaj na poczatku wola spokojnie
obserwowac, co si¢ dzieje w sali, aby upewnic si¢, Ze sa tu bezpieczne. Z czasem zaczng coraz
$mielej eksplorowac¢ otoczenie, ale musi si¢ to odby¢ w ich wlasnym tempie.

Wysoka wrazliwo$¢ u matego dziecka stanowi ogromny potencjat rozwojowy. Mimo ze
dostosowanie otoczenia do potrzeb takiego malucha bywa czasem bardziej wymagajace, warto
pielegnowac te ceche. Perspektywa wysoko wrazliwych dzieci jest niezwykle szczegdtowa i
uwazna, czesto potrafia one zwrdoci¢ uwage na detale, ktore pozostaja niezauwazone dla
otoczenia. Z tatwoscia wyczuwaja tez emocje innych ludzi, co moze bezposrednio wspierac
naturalne ksztaltowanie si¢ empatii.



Towarzyszenie wysoko wrazliwemu dziecku i wspieranie go w odkrywaniu §wiata staje si¢
niezwykle cennym do$wiadczeniem rowniez dla dorostych. W taki spos6b mozemy uczy¢ si¢
uwaznosci oraz emocjonalnej §wiadomosci, ktora jest niezbedna do rozumienia dziecigcego

Swiata.



