Lek u dzieci. Jakie pelni funkcje?

Dorosli czesto niepokoja sie, gdy zauwazaja, ze ich dziecko czegos$ si¢ boi. Chea catkowicie
wyeliminowaé ten lgk, poniewaz trudno im si¢ pogodzi¢ z tym, ze maluch do$wiadcza
nieprzyjemnych w odbiorze emocji. Widzac placzace dziecko, opiekun sam odczuwa
dyskomfort, co wzmaga w nim ch¢¢ uwolnienia go od tych ciezkich doswiadczen.

Tworzenie srodowiska calkowicie wolnego od leku wcale nie jest tak korzystne, jak mogtoby
si¢ wydawac, poniewaz lek u dzieci peini naturalng funkcj¢ ochronng. Jest on nieodlaczng
czgscig rozwoju 1 wspiera dziecko w nabieraniu ostroznosci. Leki rozwojowe posiadajg
okreslong funkcje, ktorg spetniajg na wezesnym etapie zycia matego dziecka.

Calkowita zalezno$¢ w pierwszych latach zycia dziecka jest bezsprzeczna, dlatego lek przed
utratg opiekuna z pola widzenia pelni funkcje zwigzang z przetrwaniem. Maluch nie jest w
stanie poradzi¢ sobie sam, wiec ten strach motywuje go do utrzymania si¢ w bezpiecznej
odleglosci od najblizszych dla niego 0sob.

Gdy pojawi si¢ silny bodziec wywotujacy lek, zostanie on zapisany w pamieci dziecka jako
sygnat zagrozenia. Przy kolejnym kontakcie z takg sytuacja maluch przypomni sobie to
doswiadczenie 1 nie narazi si¢ na utrat¢ poczucia bezpieczenstwa.

Leki rozwojowe u dzieci w wieku do lat 3 mogg dotyczy¢:

e naglych i glosnych dzwickow,
e obcych dorostych,

e nieznanych miejsc i sytuacji,
e upadku,

e zwierzat,

e ciemnosci,

e separacji od rodzica.

Lg¢k separacyjny jest najbardziej powszechnym lekiem rozwojowym. Polega na silnej potrzebie
przebywania w poblizu opiekuna, najczgsciej mamy. Moze on demonstrowaé si¢ panikg i
placzem, gdy rodzic znika z pola widzenia.

Le¢ki rozwojowe majg charakter przemijajacy. Mimo wystapienia sytuacji lgkowej dziecko jest
podatne na ukojenie przez rodzica. Maluch zazwyczaj szybko si¢ uspokaja i wraca do zabawy.
Pojawiajace si¢ objawy somatyczne rownie szybko ustepuja po wyciszeniu emocji.

Kiedy natomiast powinni§my uzna¢, ze lgk nie peli juz tylko funkcji rozwojowej, ale
upo$ledza funkcjonowanie dziecka w znaczacy sposéb? Do najwazniejszych sygnatow
ostrzegawczych naleza przedluzajacy si¢ czas trwania trudno$ci oraz dezorganizacja zycia,
ktéra moze obejmowac regres rozwojowy, spoteczne wycofanie oraz utrat¢ dotychczasowe;j
samodzielnosci. Czesto pojawiaja si¢ takze nawracajace 1 przedluzajace sie¢ w czasie
dolegliwosci z ciata, takie jak bole brzucha, nudnosci, dusznos$ci czy klopoty ze snem, ktore
dotyczy¢ moga wybudzania si¢ oraz probleméw z zasypianiem. Obawy dziecka moga
manifestowac si¢ rOwniez pod postacig nasilonych, regularnych lgkéw nocnych. Trudnosci te
maja charakter przewlekty. Maluch przechodzi w stan wzmozonej czujnosci obejmujacy ciagle



oczekiwanie na pojawienie si¢ zagrozenia, nawet podczas przebywania w miejscu, w ktorym
w zalozeniu powinien czu¢ si¢ bezpiecznie.

Mozemy zada¢ sobie pytanie: jak wspiera¢ dziecko, ktore odczuwa lek? Przede wszystkim
maluchy do 3. roku zycia nie maja jeszcze na tyle rozwinictego ukladu nerwowego, by
samodzielnie radzi¢ sobie z tak trudnymi emocjami. Dorosty pehni tutaj kluczowa funkcje
regulacyjng dla dziecka. Rozbudowane, racjonalne tlumaczenia zazwyczaj nie przynosza
skutku, a bagatelizowanie zrodta leku przynosi odwrotny efekt. Dziecko bgdzie miato wrazenie,
Ze jego emocje s3 nieistotne i niezrozumiale. W takiej sytuacji warto zachowaé spokoj i
opanowanie, ktore umozliwi dziecku dostrzezenie otaczajacego go bezpieczenstwa. Obecnosé
dorostego wplywa kojaco na odczuwane napiecie. Niezwykle pomocne okazuje si¢ rowniez
nazwanie, uznanie 1 akceptacja przezywanych emocji. Wazna jest przede wszystkim reakcja
dorostych na sytuacjge, poniewaz moze ona znacznie zahamowac eskalacje emocji.
Towarzyszenie w przezywaniu leku moze go obnizy¢ i wzmocni¢ odporno$¢ psychiczng
dziecka.

Pojawianie si¢ leckéw zazwyczaj nie jest oznaka bledow wychowawczych czy zaburzen. Czesto
jest to naturalna czg$¢ rozwoju malucha. Rodzic natomiast powinien petni¢ funkcje ,,spokojnie;j
bazy”, do ktorej dziecko zawsze moze wrocié, aby wyregulowac trudne dla niego emocje.



