Jak bezpieczna relacja wplywa na rozwdj dziecka?

Relacje zaczynaja si¢ tworzy¢ juz od narodzin dziecka. To wlasnie wtedy pojawiaja si¢
pierwsze formy interakcji z rodzicem. Maluch w pierwszym tygodniu zycia potrafi odr6znié
glos i zapach matki od glosu i zapachu obcej kobiety. W tym momencie rozpoczyna si¢ proces
przywiazania. Ufho$¢ do dorostego na tym etapie zapewnia mozliwosci do rozwoju ciekawosci
i checi eksploracji.

W pierwszym roku zycia dziecka to wlasnie relacje z rodzicami i opiekunami sg najistotniejsze.
Niemowle uwaznie obserwuje postawe dorostych i1 uczy si¢ nawigzywaé z nimi kontakt.
Pojawia si¢ usmiech spoleczny, ktory jest celowa reakcja na dorostego. Jest on jednym z
pierwszych oznak komunikacji emocjonalnej. Z kolei legk przed obcymi, wystepujacy
najczegsciej przed ukonczeniem pierwszego roku zycia, §wiadczy o emocjonalnym dystansie
wobec nieznajomych.

Budowanie wiezi opartej na przywigzaniu spoczywa przede wszystkim po stronie dorostego.
Jest on jest odpowiedzialny za odczytywanie sygnatdéw wysylanych przez dziecko 1
zapewnianie zrozumienia, ufnosci i wzajemnosci w kontaktach. Dzieki takiej postawie dziecko
do trzeciego roku zycia rozwija w sobie autonomi¢. Aby jednak proces ten przebiegat
prawidtowo, maluch musi czu¢ wsparcie ptynace ze strony rodzica, ktore mobilizuje go do
odkrywania $wiata.

Pierwsze prace nad teorig przywigzania prowadzili John Bowlby oraz jego wspotpracowniczka
Mary Ainsworth, ktéra opracowata ,procedur¢ obcej sytuacji”. Polegala ona na krotkich
roztgkach 1 ponownych potaczeniach z rodzicem przy jednoczesnej obserwacji zachowania
dziecka. To wlasnie na tej podstawie wyodrgbniono style przywigzania.

Bezpieczny styl przywigzania opiera si¢ na akceptacji, uwaznos$ci, stalej dostgpnosci i
responsywnosci opiekuna. Wspiera on bezposrednio adaptacje dziecka w przysztosci. Sprzyja
budowaniu relacji interpersonalnych i wspomaga tworzenie si¢ pozytywnych przekonan o
sobie. Niemowle, wysylajac sygnaly w postaci placzu lub $§miechu, liczy na trafne ich
zinterpretowanie i automatyczng reakcje rodzica na jego potrzeby. Mate dziecko jeszcze nie
posiada zdolnos$ci do samoregulacji emocji, dlatego tez opiekun powinien swoim spokojem i
obecnoscig wyciszac je, gdy sytuacja tego wymaga. Rodzic petni funkcje ,,bezpiecznej bazy”,
do ktorej dziecko zawsze moze powrdci€, gdy tylko bedzie tego potrzebowalo.

Dziecko doswiadczajace bezpiecznej relacji ze strony rodzicoOw i opiekunow moze rozwijac si¢
bez zaklocen. Jego uklad nerwowy dojrzewa prawidlowo, skutkujac naukg regulacji, ktora
wplywa na opanowanie umiej¢tnosci wyciszania si¢, kontrolowania impulséw oraz logicznego
myslenia. Wzrasta poczucie wlasnej warto$ci i rozwija si¢ pozytywna samoocena. Dzieci takie
sa zazwyczaj odporne psychicznie. Ksztattuja sie¢ umiejetnosci spoteczne, ktére odpowiadaja
za nawigzywanie relacji, poprawng komunikacj¢ oraz znajomos$¢ norm i zasad spotecznych.
Bezpieczne relacje w dziecinstwie wplywaja takze na rozwdj ciekawosci §wiata 1 koncentracji.

Jak mozemy zaobserwowal bezpieczny styl przywigzania, §wiadczacy o relacji, w ktorej
dziecko czuje si¢ komfortowo? W obecnosci rodzica zachowuje si¢ ono swobodnie iz tatwoscia
eksploruje otoczenie. Gdy rodzic znika z pola widzenia, dziecko o bezpiecznym stylu



przywigzania wykazuje umiarkowany, w pelni naturalny niepokéj, natomiast po jego powrocie
chetnie dazy do kontaktu, uspokaja si¢ i okazuje rado$¢. Po chwili ukojenia bez trudu powraca
do swoich poprzednich aktywnosci i zabawy.

Wytworzenie i rozwdj bezpiecznej relacji dziecka z rodzicem rzutuje na doroste zycie w
postaci:

e otwartej 1 bezposredniej komunikacji,

e poczucia bezpieczenstwa w relacjach,

e stabilnej samooceny,

e rozwigzywania konfliktéw w sposdb opanowany i1 konstruktywny,

e ecmocjonalnej stabilnos$ci 1 elastycznosci.



