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Dlaczego po dituzszej nieobecnosci - SR
dziecku moze byé trudno wrécié do RIS
Aobka? psycholog
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Dlaczego powrot bywa

trudny?

Dziecko dosSwiadczajgc dtuzszej przerwy
spowodowanej chorobq lub wyjazdem, po
powrocie do  ziobka  czesto @ jest

zdezorientowane. Rodzice bywajqg
zaskoczeni, poniewaz oczekiwali, ze dziecko
wejdzie z uSmiechem do sali i bez

problemu przejdzie przez rozstanie, skoro
tak to wyglgdato jeszcze przed przerwa.

Tymczasem zupeinie naturalng reakcjqg
jest opor przed powrotem do placowki i
ponownq roztgkq z najblizszymi osobami.
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Przystosowanie sie na nowo

Powrbt po diuzszej przerwie stawia przed
dzieckiem nowe wyzwania i wymaga od
niego ponownego dostosowania sie do:

e hatasu panujgcego w sali,

e oddzielenia od rodzica,

e obecnosci opiekundw i rowiesnikow.

Z perspektywy malucha moze byC to trudne
doSwiadczenie, nawet jesli juz kiedys przez nie
przechodazit.
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Zmiana Srodowiska

Dziecko spedzajgc czas w domu, ponownie
przyzwyczaito sie do ciqgtej obecnosci rodzica,
dlatego kolejna rozigka moze wywotywal
zachwianie poczucia bezpieczenstwa. Kazda
Zmiana jest dla malucha sporym wyzwaniem,
ktore wprowadza niepokd;.

Maty cztowiek, ktory przez kilka dni lub tygodni
funkcjonowat  wytqgcznie w  Srodowisku
domowym, moze  protestowaC  przed
pojSciem do ztobka witasnie ze wzgledu na lek
przed zmiang.
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Perspektywa dziecka

Dziecko do 3. roku zycia zupetnie inaczej
moze odczuwal uptyw czasu. To, co dla
rodzica byto zaledwie krétkq przerwqg od
ztobkowej rzeczywistosci, dla malucha
moze oznacza¢ konieczno$¢ ponownego
przejscia przez proces adaptaciji i zmiane
przyzwyczajen.

Ponowne odnalezienie sie w grupie
wymaga sporego  wysitku 1 czasu
przeznaczonego na powrot do rutyny.
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Utrata uwagi

W domu cata uwaga rodzica zostata
przekierowana na maluchag, dlatego tez
powrdot do Ssrodowiska, w ktorym znajduje
sie wiecej dzieci moze bycC interpretowany
joko zagrazajgcy ze wzgledu na
konicznoS¢ dzielenia sie opiekunem z
rowiesnikami.

Dziecko ponownie musi zaakceptowac
wczesniejszq rzeczywistoSC i przekonac sig,
ze W drupie takze moze czué¢ sie
bezpiecznie.
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Emocje rodzico

Zdarza sig, ze takze dla rodzica jest to
trudny moment, w ktérym musi poradzic
sobie z wiasnymi emocjami, takimi jak:

e smutek,

o |ek,

e 7tOSC.

Widok ptaczqcego dziecka nigdy nie jest
tatwy dla dorostego i jest to catkowicie
naturalne, ze rodzicowi rowniez bywa
ciezko w obliczu takiej sytuaciji.

Zadanie realizowane w ramach Projektu ,Akademia Wsparcia — krajowy system wspierania rozwoju
opieki wczesnodziecigecej w Polsce — 2024-2026" wspdtfinansowanego ze Srodkdw budzetu panstwa.



Lédzka

® . : :
I Ogdlnopolskie Stowarzyszenie ‘ 1
\-" Publicznych i Niepublicznych Ztobkéw Akademlz‘
=< i Klubow Dziecigcych Rozwoju Zlobkéw

Powtarzalnos¢ |

przewidywalnosSc dnia

PowtarzalnoS¢ i przewidywalnoS¢ planu
dnia w ztobku utatwia dziecku powrét do
rownhowagi oraz ponowng adaptacje.
State pory positkdbw, drzemek i spedzania
Czasu na Swiezym powietrzu przywracajq
Znany juz wczesniej rytm.

Taka rutyna pozytywnie wptywa na
poczucie bezpieczenstwa, ktére w
Znaczgcy sposdb oddziatuje na komfort
malucha.
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