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Jeden cel

Wspotpraca rodzica i opiekuna w ztobku
przynosi wiele korzysci. Kazdej ze stron
zalezy na dobrym samopoczuciu dziecka.
Biezgca wymiana spostrzezen i obserwacji
ukazuje szerszq perspektywe
funkcjonowania malucha.

Poczucie bezpieczenstwa to dla matego
cztowieka kwestia kluczowa, a dobre
porozumienie pomiedzy LWAzZNnymi
dorostymi” stanowi najlepszy sposdb, by
mu je zapewnic.
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Kontakt, ktéry moze pomoc

Codzienne kontakty przy przekazywaniu
dziecka stwarzajq przestrzen do:
e wymiany spostrzezen na temat jego
SAMOPOCzZUcIa,
e uwazanego stuchania wzajemnych obaw
| potrzeb,
e ujednolicenia nawykoéw wspierajgcych
malucha w obu Srodowiskach.
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Dlaczego relacja jest wazna?

Opiekunka w ztobku staje sie kolejng wazng
osobg w zyciu matego dziecka. Maluch
uwaznie olbserwuje relacje miedzy dorostymi w
swoim otoczeniu, d panujgcad miedzy nimi
harmonia  sprzyja budowaniu poczucia
bezpieczehstwa i pomaga fagodnie przejsc
przez proces adaptacii.

Z perspektywy rodzica sprawny przeptyw
informacji pozwala lepiej zrozumie€, jak

dziecko odnadjduje sie w grupie rowiesniczej i
funkcjonuje w Ztobkowej codziennosci.
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SpojnoscC i przewidywalnosc

Partnerska relacja pomiedzy rodzicem a
opiekunem W Ztobku wspomaga
budowanie spdjnego Swiata wokoét
malucha, w ktorym czytelne komunikaty i
josno  wyznaczone  granice  nadajg
przewidywalnqg  strukture. Im  mnieg]
rozbieznoSci pomiedzy realiami ztobka i
Srodowiska domowego, tym sprawniej
przebiegajqcy proces adaptacii.

Gdy pojawidjg sie roznego rodzaju
trudnosci, spojnoSC pomiedzy dwoma
Srodowiskami utatwia skuteczne wsparcie
dziecka.
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Rola komunikacji w trudnych

momentach

W kazdym ztobku zdarzajg sie trudniejsze
momenty, ktdére mogq dotyczyc:

e problemow z adaptacjq,

e niskiego progu tolerancji na frustracje,

* regresu snu.

W takich sytuacjach otwarta komunikacja
pomiedzy rodzicem | opiekunem
przyspiesza caty proces powrotu do
rownowagi, a wzajemna wspotpraca
utatwia  poradzenie sobie z  tymi
wyzwaniami.
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Wzajemne zaufanie

Aby relacja pomiedzy rodzicem a
opiekunem w ztobku uktadata @ sie
pomysinie, obie strony muszq darzyC sie
wzajemnym zaufaniem. Rodzic, oddajgc
pod opieke swoje dziecko, z czasem zyskuje
wewnetrzny spokdj, ktory utatwia codzienne
rozstania.

Maluch, widzqc pogodnego, spokojnego |
opanowanego dorostego, znacznie lepiej
reagowaC bedzie na pozostawanie w
ztobku. Dzieciegca obserwacja emocji i
zachowania rodzica bezposrednio
przekiada sie poczucie bezpieczenstwaq,
ktore jest tak istothne w pozytywnym
przebiegu procesu adaptacii.
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Budowanie partnerskie| relac

Na co dzieh

Budowanie takiej relacji wymaga wiele:
e 7yczliwosci,
e cierpliwosci,
e zaufania

ptyngcych z obu stron.

Gdy doroSli darzg sie wzajemnym
szacunkiem, mozliwe staje sie stworzenie
jok najlepszych warunkdbw do rozwoju
matego dziecka. Jego samopoczucie
zalezy bowiem bezposSrednio od postawy
rodzicow i opiekundow.
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