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Jak naprawde wyglqdajq relacje wyjasnia:

spoteczne dzieci w Ztobku? Natalia Trzebonska
psycholog

lodzkaakademiawsparcia.pl
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Jak wyglgdajq relacje na

tym etapie?

Dorosli, mysSlgc o kontaktach miedzy
dzieCmi, najczesSciej wyobrazajg sobie
zgodng zabawe oraz nawigzywanie
pierwszych przyjozni. W rzeczywistoSci
jednak relacje w tym wieku podlegajqg
dynamicznym zmianom.

Dla malucha jest to spore wyzwanie, d
zarazem pierwsza okazjao do rozwijania
kompetenciji spotecznych. Dzieci
stopniowo  przechodzq od  zabawy
samotnej, przez rownolegtq, az po pierwsze
proby wspotdziatania w grupie.
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Pierwsze proby

Przebywanie w grupie rowiesniczej umozliwia
zredlizowanie  poszczegdlnych  etapow
dotyczqcych rozwoju relaciji.

Maluch moze podejmowac proby, takie jak:
e obserwowanie zachowan,
e nasladowanie czynnosci,
e zabawa  rownolegta,  czyli  obok
rowiesnika,
e nawiqzywanie pierwszych kontaktow.
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Czym jest zabawa

rownolegta?

Zabawa réwnolegta odgrywa kluczowq role
w Swiecie najmtodszych, stanowigc poczqgtek
ich aktywnosci wsrdd rowiesnikow.
Polego na dzialaniu obok siebie bez
bezposredniej interakcji, dzieki czemu dzieci
mogqg sie  wzajemnie  obserwowadl |
nasSladowac. Taka  forma  aktywnosci
umozliwia:
e swobodne zapoznanie sie z nowymi
zabawkami,
e Oswojenie sie z obecnosciq innych dzieci w
otoczeniuy,
e nauke nowych zachowan i sposobow
zabawy.
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Nauka poprzez nasladowanie

DosSwiadczenia zdobywane przez dziecko w
grupie rowiesniczej korzystnie wptywajg na
rozwQj kolejnych umiejetnosci. Maluch uczy
sie nowych reakcji i zachowan, a takze
zyskuje pomysty na zabawy.

Z czasem zaczyna nasSladowac i
odtwarzaé zachowania innych dzieci. To
ogromny krok w strone nawiqgzania relaciji i
wspolnej zabawy.

Zadanie realizowane w ramach Projektu ,Akademia Wsparcia — krajowy system wspierania rozwoju
opieki wczesnodziecigecej w Polsce — 2024-2026" wspdtfinansowanego ze Srodkdw budzetu panstwa.



F.6dzka
Akademia
Rozwoju Zlobkéw

Vd
;_ I Ogdlnopolskie Stowarzyszenie ‘
Publicznych i Niepublicznych Ztobkow
\\__‘/ y P Y

i Klubow Dzieciecych

Pierwsze konflikty jako

element nauki

Czesto zdarza sie, ze dzieci wchodzgce w
Swiat relacji spotecznych doswiadczajqg
pierwszych  konfliktbw  zwiqgzanych z
dzieleniem sie.

Wynika to z naturalnego na tym etapie
egocentryzmu, ktory przejawia  sie
niecheciq do odstgpienia swoje] zabawki
rowiesSnikowi.
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RozwOj umiejetnosci spotecznych

Pierwsze spory  sg hieodigcznym
elementem rozwoju umiejetnosci
spotecznych. Maluch uczy sie wowczas
wtasnych i cudzych granic, a takze samego
zatozenia dzielenia sie. ChoC typowymi
reakcjami bywajqg wtedy:

o krzyk,

* ptacz,

e Wyrywanie sobie zabawek z rgk,
warto ze spokojem towarzyszyC dziecku w
tych trudnych chwilach, traktujgc je jako
cenng okazje do nauki i rozwoju.
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Wczesne relacje

Trudno mOwiC tu jeszcze o gtebokich
przyjazniach, jednak  dziecko moze
wybieracC sobie ulubione osoby z grupy, w
ktorych towarzystwie czuje sie najlepiej.
Zazwyczaj dzieje sie tak na zasadzie
podobienstwa temperamentow.

Ma to bezposredni zZwiqgzek Z
przewidywalnoscig reakcji rowiesnika,
ktora stwarza cenne poczucie

bezpieczehstwa.
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Jak opiekun moze wspierac pierwsze

proby kontaktu miedzy dzieCmi?

Postawa opiekuna odgrywa tutaj
kluczowq role. Ze wzgledu na duzqg
emocjonalnosS¢ i impulsywnos¢ dzieci na
tym etapie rozwoju istotne jest zachowanie
kontroli nad sytuacjq, ale takze stworzenie
atmosfery opartej na:

e poczuciu bezpieczenhstwa,

e Wsparciu,

e pbraku presji na wchodzenie w

Interakcje.

W takich warunkach maluch swobodnie
adaptuje sie¢ do nowych okolicznosci i
sam podejmuje proby kontaktu, gdy tylko
poczuje sie na to gotowy.
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