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Odkrycie samodzielnosci

Moment, w ktorym dziecko odkrywa swojq
autonomie, bywa sprawdzianem
cierpliwosci dla rodzicow i opiekunéow.
Wspieranie samodzielnoSci na tym etapie
wymaga od dorostych dobrej organizacii
czasu, spokoju oraz  emocjonalneg]
rownowagi.

Z perspektywy psychologii rozwojowej jest
to jednak kluczowy czas dla formowania
sie poczucia witasnej wartosci u malucha.
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/ czego sktada sie

samoocena?

Na fundament pozytywnej samooceny
dziecka sktada sie poczucie:

o kompetenciji,

e autonomii,

e tozsamosci.

Ksztattuje sie ona na podstawie doswiadczen
oraz sygnatdw ptyngcych ze Srodowiska, a
Zznaczgcy wptyw na ten proces ma postawa
rodzicow i opiekundw.
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Wsparcie w stowach i

dziataniach

Wsparcie w  ksztattowaniu  pozytywnej
samooceny nie wynika z samych pochwat,
ktdre rodzic czy opiekun wypowiada w strone
dziecka. Waznym dopetnieniem
wzmacnigjgcych  stdow  jest  zapewnienie
maluchowi mozliwosci dziatania.

Rozwigzanie problemu bez pomocy opiekuna
zdecydowanie wzmacnia poczucie
skutecznoSci i samodzielnosci. Ma to
bezposredni wplyw na  motywacje i
podejmowanie dalszych préb radzenia sobie z
Wyzwaniami.
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Dlaczego warto dawac

przestrzen?

Gdy dorosty stara sie wyreczac dziecko juz
przy pierwszej przeszkodzie, przestaje ono:
e eksperymentowac,
e uczyC sie na btedach,
e W SposOb samodzielny radzi€ sobie z
trudnoSciami.

Z czasem pojawia sie biernosé oraz
poczucie bezradnosci wobec wyzwan. W
przypadku wykonywania zadah wytgcznie
Z pomocqg opiekuna poczucie sukcesu u
dziecka znacznie spada.
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Wspotistniejgce emocje

rodzica lub opiekuna

Opiekunowi bywa trudno wycofaC sie |
pozwoli¢ dziecku na doSwiadczenie frustracii
Z powodu nieudanych prob.

Pojawiajgce sie porazki nasilajg odruch
natychmiastowej] pomocy u rodzica. Jednak
samodzielne przezwyciezanie  trudnosci
stanowi  kluczowy element drogi do
budowania stabilnej i pozytywnej samooceny.
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Jaki wptyw majq pochwaty?

Postawa rodzicow w  tym procesie jest
niezwykle istotna, szczegdlnie w perspektywie

wykorzystywania pochwat i krytyki.

Pochwatly stanowiq bardzo wazny element
rozwoju dziecka. Wptywajqg miedzy innymi na
jego:

e Mmotywdadcje,

e zOANngazowanie,

e budowanie poczucia wiasnej wartosci.
ChoC z zatozenia majg wzmachnia¢ rados¢ z
sukcesu, to stosowane zbyt czesto lub w
sposob wyolbrzymiony mogqg uzalezniaC od
zewnetrznej aprobaty i obniza¢ odpornos¢ na
frustracje przy doswiadczaniu trudnosci. Warto
wiec zadbacC o to, aby byty one adekwatne do
sytuacii.
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Krytyka a budowanie pozytywnej

samooceny u dziecka

Nadmierna krytyka hamuje rozwdj pozytywnej
samooceny U dziecka. Gdy opiekun stawia
zbyt wysokie wymagania i czesto oceniq,
maluch przemuje ten wzorzec i wykazuje
krytyczng postawe zarédwno wobec siebie, jak
innych.

W konsekwencji zaczyna przesadnie unikac
sytuaciji, ktére mogqg skutkowac popetnieniem
btedu.
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Co zrobic, aby budowac

pozytywng samoocene u dziecka?

Budowanie  pozytywnej samooceny to
diugotrwaty proces wymagajgcy
cierpliwosci i konsekwenciji w dziataniu.

SzczegOllnie pomochne sg W nim:;

e przestrzeh na samodzielnosE,

e akceptacja frustracji 1 prawa do
popetniania bteddw,

e docenianie wysitku i wytrwatoSci zamiast
samego rezultatu,

e dopasowanie poziomu trudnosci zadanh do
wieku oraz mozliwosci dziecka.
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Czego nalezy unikac?

Warto natomiast unikac:
e wywierania presji | zmuszania do
poszczegdlinych aktywnosci,
e surowej krytyki,
e Wyreczania dziecka i zbyt szybkie] pomocy
W rozwigzywaniu trudnosci,
e nieadekwatnych pochwat.

Zamiast tego dorosty powinien byC wsparciem
emocjonalnym, dajgcym przestrzen do nauki i
popetniania biedow.
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Sprawdzian codziennosci

Rutynowe czynnosci, z ktérymi dziecko ma
stycznoS€ w ciqgu dnia w ztobku, tworzg
idealne mozliwosci do budowania
fundamentow pod przyszly rozwoj
samooceny.

Mogqg to byC€ z pozoru proste czynnosSci,
takie jak:
e samodzielne mycie rqk,
e podejmowanie tatwych wyborow, gdy
jest taka mozliwosc,
e sprzqtanie zabawek,
e pOoMoOC W wycieraniu rozlanej wody.
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