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Czm jest zabawa

symboliczna ?

Zabawa symboliczna stanowi jeden z
kamieni milowych w rozwoju matego
dziecka.

Pojawia sie zazwyczaj okoto 24. miesigca
zycia i polega na wykorzystywaniu
wyobrazni do nhadawania rzeczom zupetnie
nowych funkcji czy znaczen. Czesto okresla
sie jg jako zabawe ,na niby”. Gtdbwnq role
odgrywajg w niej emocje i doSwiadczenia
malucha.

Zadanie realizowane w ramach Projektu ,Akademia Wsparcia — krajowy system wspierania rozwoju
opieki wczesnodzieciecej w Polsce — 2024-2026" wspdtfinansowanego ze Srodkdw budzetu panstwa.



)/\ ‘ Lédea
@
I Ogdlnopolskie Stowarzyszenie 1
Q/ Publicznych i Niepublicznych Ztobkéw Akademlz‘
o= i Klubow Dzieciecych Rozwoju Ztobkow

Zabawa symboliczna, czyli

coS wiecej niz ruch rgk

/wracajgc uwage na zachowanie dziecka w
trakcie zabawy, dorosli zauwazajg, ze w
pewnym momencie zajecie to przestgje
polegac tylko na:

e Manipulowaniy,

e gryzieniy,

o stukaniu,

* rzucaniu.

Zaczyna onhda przyjmowaéc zupetnie inny
charakter. Zabawa ,na niby” to witasnie ten
czas, w ktorym pojawia sie mysSlenie
symboliczne.
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Zabawa symboliczna w

praktyce

Przyktadami takich zabaw mogq byc¢:
e karmienie misia pustq tyzkg,
e dawanie napoju lalce z pustego kubeczka,
e przyktadanie drewnianego klocka do ucha
| udawanie, ze to telefon.

Zabawa symboliczna opiera sie na wyobrazni
dziecka. Zwykte przedmioty zyskujg zupetnie
nowe znaczenia, a maluch wciela sie w rézne
role spoteczne.
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Co daje dziecku zabawa

symboliczna?

Zabawa symboliczna wptywa na:
e Wyobraznieg,
e elastycznoS¢ poznawczq,
e kreatywnosc,
e pamiec,
e Wzbogacenie stownictwa,
e poczucie sprawczosci i kontroli,
e regulacje emocjonalng,
e umiejetnoSci spoteczne.

Wszystkie te obszary I nabyte w nich
umiejetnosci wptywajg na przyszty rozwoj
matego dziecka.
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Przestrzen dla wyobrazni

Wielu dorostych ma przekonanie, ze Iim
bardziej zabawki sq:

e skomplikowane,

e interaktywne,

e Swiecqce,

e grajqgce,
tym lepiej dla dziecka i jego zabawy,
natomiast to wiasnie te prostsze
przedmioty sg najbardziej rozwojowe dla
najmtodszych.
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Etapy rozwoju zabawy

symlboliczne]

Dziecko zaczyna od prostych gestow, ktore
zawierajq elementy zabawy symbolicznej.
Opanowanie tych poczgtkowych
umiejetnoSci przechodzi stopniowo w
dtuzsze, bardziej rozcbudowane historie.

Codzienne sytuacje, takie jak:
e wizyta u lekarzaq,
e przyrzqdzanie positkow,
e opieka nad dzieckiem,
najlepiej ksztattujg mozliwosci do zabawy.

Zadanie realizowane w ramach Projektu ,Akademia Wsparcia — krajowy system wspierania rozwoju
opieki wczesnodziecigcej w Polsce — 2024-2026" wspdtfinansowanego ze Srodkdw budzetu panstwa.



N ‘ L6dzka
-®
I Ogdlnopolskie Stowarzyszenie 1
Q/ Publicznych i Niepublicznych Ztobkéw Akademla
o= i Klubow Dzieciecych Rozwoju Ztobkow

Wsparcie zabawy symboliczne|

W takim razie, jak rodzice lub opiekunowie
mogg wspiera¢ dzieci w rozwoju zabawy
symbolicznej? Przydatne moze okazac sie:

e tworzenie przestrzeni sprzyjajqcej
zabawie,

e wykorzystanie przedmiotow o nietypowej
strukturze lub niejednoznacznym
sposobie wykorzystania (np. kartonowe
pudetka, kawatki pocietego materiaty,
drewniane klocki),

e dostosowywanie sie do wykreowane]
przez dziecko rzeczywistosci poprzez
bycie kompanem w zabawie,

e zauwazanie symboli nadawanych przez
dziecko i nazywanie ich.
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Proces, ktory wymaga zaufania

Dziecko od dorostego potrzebuje zaufania
w tym  procesie. Wszelkie  proby
poprawiania wykreowanej zabawy mogg
byC zniechecajgce i rozpraszajgce. To
rodzic lub opiekun powinien uwaznie
podgzac za pomystami dziecka.

Dzieki temu zyskuje ono mozliwosce
przepracowania realnych sytuaciji, ktére
wzbudzajg w nim lek. Poprzez zabawe
symboliczng tatwiej jest mu oswoiC sie z
trudnoSciami.
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Jakie sygnaty wskazujqg, ze zabawo

“na niby” staje sie trudnoscig?

Pierwsze oznaki trudnosci, ktdre mogqg
zauwazyC rodzice lub opiekunowie, dotyczg
ZAzZWYyCzaij:

braku lub opbznienia zabawy
symbolicznej, mogqcej przejawiac sie w
uzywaniu przedmiotow tylko w sposob
dostowny,

schematycznoSci, sztywnosci i
powtarzalnosci w zabawie,

braku tgczenia czynnoSci w ciggi
przyczynowo-skutkowe,

trudnoSci w zakresie wyobrazni,
szybkiej rezygnaciji z zabawy lub niskiej
motywacji do je] kontynuowania.
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Przyczyny zaburzeh zabawy

symlboliczne]

Problemy zwiqzane z zabawqg symboliczng
mogq przybieracC rézne formy w zaleznoSci
od obszardw, z ktorych wynikajg te
trudnosci. Mogq byc¢ one skutkiem:

e opdznieh w rozwoju emocjonalnym,

e opdOznieh w rozwoju mowy,

e zaburzen ze spektrum autyzmu.

Nie zawsze jednak opdznienie zabawy
symbolicznej wskazuje na zaburzenie.
Kazde dziecko rozwija sie W
indywidualnym tempie, a wszelkie
trudnosci wynika€ mogq takze z czynnikow
Srodowiskowych, ktore sq przejsciowe.
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