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Wrzesieh to czas duzych zmian

Pierwsze tygodnie w ztobku sq dla dziecka
okresem intensywnych doswiadczen.
Nowe sq:

e Miejsca,

e dorosli

e dzieci,

e zApdaAchy,

o dzwieki,

e codzienne rytuaty.
ChocC z perspektywy dorostych moze
wydawac sie, ze dziecko ,tylko bawi sie w
grupie”, jego organizm kazdego dnia
wykonuje ogromnq prace adaptacyjng
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Adaptuje sie nie tylko

psychika

Kiedy moéwimy o adaptacii, czesto myslimy o
emocjach dziecka.
W rzeczywistoSci do nowych warunkow
przystosowuje si¢ caly organizm:

e Ukiad nerwowy,

e uktad odpornosciowy,

e rytm snu i odpoczynkuy,

e sposOb regulacji emocii.
To dlatego w pierwszych tygodniach wiele
dzieci wydaje sie bardziej zmeczonych niz

zZwykle.
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Nowa grupa to ogromna liczba

bodzcow

W domu dziecko funkcjonuje W
przewidywalnym srodowiskul.
W grupie kazdego dnia doswiadcza:

e wigkszego hatasuy,

e wiekszej liczby ludzi,

e nowych sytuacji spotecznych,

e koniecznoSci dostosowywania sie do

zasad.

Dla rozwijajgcego sie uktadu nerwowego jest
to duze wyzwanie.

Nawet jesli dziecko wyglgda na spokojne, jego
organizn  przez caty dzieh intensywnie
przetwarza nowe dosSwiadczenia.
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Dlaczego dzieci sq bardziej

Zmeczone?

/meczenie nie zawsze oznacza brak snu.
Mate dziecko moze by¢ zmeczone:

e emocjonalnie,

e sensorycznie,

e spotecznie.
Pod koniec dnia czesto obserwujemy:

e wiekszqg drazliwosc,

e ptaczliwosc,

e trudnosci z koncentracjq,

e potrzebe bliskosci.

To naturalny efekt duzego wysitku
adaptacyjnego.
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Chorowanie jest czesciq procesu

W pierwszych miesigcach pobytu w ztobku

dzieci czesciej mMajg kontakt  z
drobnoustrojami, z ktérymi wczeSniej sie
nie spotykaty.

Uktad odpornosciowy:
e Uuczy Ssie rozpoznawania nhowych
wirusow i bakterii,
e zdobywa dosSwiadczenie
Immunologiczne,
e stopniowo rozwija swoje mechanizmy
obronne.

Dlatego czestsze infekcje w pierwszym
okresie pobytu w placdéwce sqg zjawiskiem
bardzo powszechnym.
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Emocje i odpornosc sq ze

sobqg potgczone

Organizm dziecka nie dzieli doswiadczeh
ha:

e psychiczne,

e fizyczne.
Dla matego dziecka stres zwiqzany ze
Zzmiang Srodowiska moze wptywac na:

e poziom enerqii,

e jakoSC snu,

e apetyt,

e funkcjonowanie uktadu

odpornosciowego.

Dlatego okres adaptacji jest czasem, w
ktorym dziecko szczegdlnie potrzebuje
troski i regeneracii.
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Dlaczego po ztobku dziecko

bywa ,inne”

Rodzice czesto zauwazajqg, ze po powrocie
do domu dziecko:

e szybciej sie ztoSci,

e czeSciej ptacze,

e Mocniej domaga sie uwagi,

e chce byC noszone lub przytulane.

Nie jest to oznaka ztej adaptacii.

To czesto sygnat, ze dziecko:
e roztadowuje napiecie,
e odzyskuje poczucie bezpieczehstwa,
e regeneruje swoje zasoby.
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Co pomaga dziecku w

plerwszych tygodniach?

Najwiekszym wsparciem sq:
e przewidywalne rytuaty,
e odpowiednia iloS¢C snu,
e spokojne popotudniaq,
e Czds spedzony blisko rodzicaq,
e ograniczenie nadmiaru dodatkowych
bodzcow.

Po dniu pethnym nowych doswiadczenh
dziecko najczesciej potrzebuje nie wiecej
atrakcji, lecz wiecej odpoczynku.
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/Mmeczenie nie oznacza, ze

dziecko sobie nie radzi

Adaptacja wymaga wysitku.
Dlatego:

e wieksze zmeczenie,

e potrzeba bliskosci,

e chwilowe trudnosSci emocjonalne

nie sq oznakq porazki.
Sg oznakg, ze organizm  dziecka

iIntensywnie pracuje nad odnalezieniem sig
W nowej rzeczywistosci.

Zadanie realizowane w ramach Projektu ,Akademia Wsparcia — krajowy system wspierania rozwoju
opieki wczesnodziecigecej w Polsce — 2024-2026" wspdtfinansowanego ze Srodkdw budzetu panstwa.



F.6dzka
Akademia
Rozwoju Zlobkéw

)

)/\ todzki Lider. ‘
= Akademii Rozwoju Ztobkow
I Ogdlnopolskie Stowarzyszenie
Publicznych i Niepublicznych Ztobkéw ‘

\ i Klubéw Dzieciecych

)

Kazde dziecko potrzebuje czasu

Jedne dzieci odnajdujg sie w grupie
szybciej, inne wolniej.

Niezaleznie od tempa adaptacji warto
pamietac, ze pierwsze tygodnie w ztobku to
ogromna zmiana dla catego organizmul.
Dlatego zamiast pytac:

.Dlaczego moje dziecko |est takie
Zzmeczone?”

warto czasem pomyslec:

Jle wysitku kosztowato je dziS poznawanie
nowego Swiata?”
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