todzki Lider .
/E"/ \ Akademii Rozwoju Ztobkéw bodzka
I Ogdlnopolskie Stowarzyszenie 1
Q/ Publicznych i Niepublicznych Ztobkow Akademlg
\ ~ i Klubéw Dziecigcych Rozwoju zl, Obk ()W

Warto Wiedzieé
#27
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Czy celem adaptaciji jest

polubienie ztobka?

Gdy dziecko rozpoczyna swojq przygode ze
ztobkiem, wielu rodzicow zadaje sobie
pytanie:
~CZy moje dziecko polubi ztobek?"”
To naturalna troska. Chcemy, aby dziecko:
e byto szczesliwe,
e chetnie zostawato w placdwece,
e wracato z uSmiechem.

Jednak z perspektywy psychologii
rozwojowe| wazniejsze pytanie brzmi:
.Czy moje dziecko czuje sie tam
bezpiecznie?”
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Polubi¢ a czuc sie

bezpiecznie to nie to samo

DoroSli czesto traktujg te pojecia jako
synonimy.
Tymczasem dziecko moze:

e czuc sie bezpiecznie,

e ufacC opiekunkom,

e dobrze funkcjonowac w grupie,

i jednoczeSnie nadal preferowaC bycie z
rodzicem.

To catkowicie naturalne.

Mate dziecko nie musi wybieraC miedzy
domem a ztobkiem.

Moze lubi€ jedno i drugie na rézne sposoby.
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do sali z uSmiechem

Temperament dzieci jest rozny.
Niektore:
e szybko angazujg sie w nowe sytuacje,
e chetnie eksplorujq,
e fatwo nawiqzujq relacje.
Inne:
e potrzebujg czasy,
e ostrozniej podchodzq do zmian,
e dtugo obserwujq otoczenie.

Brak entuzjozmu przy wejsSciu do ztobka nie
OzNACza, ze dziecko zle sie w nim czuije.

To moze byC po prostu jego sposéb
reagowania na codzienng zmiane.
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pozostaje najwazniejsza

Czasami rodzice martwiq sie, gdy dziecko
po kilku miesigcach nadail:

e nie chce sie rozstawacg,

e przytula sie przy wejsciu,

e okazuje tesknote.

W rzeczywistoSci jest to czesto dowod silnej
wiezi, d nie problemu adaptacyjnego.

Dziecko moze czuc sie bezpiecznie w ztobku
| jednoczesSnie teskni€ za rodzicem.

Te dwa doswiadczenia nie wykluczajq sie.
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/tobek nie musi by¢ ulubionym

miejscem

Dla dorostego sukces adaptacji czesto
oznacza sytuacije, w ktorej dziecko:
e chetnie idzie do placowki,
e nie protestuje,
e zawsze jest zadowolone.
Jednak prawdziwy sukces wyglgda nieco
Inacze;.
Dziecko:
e pbuduje relacje,
e uczestniczy w zyciu grupy,
e korzysta ze wsparcia dorostych,
e stopniowo rozwija poczucie
bezpieczenstwa.
TO znacznie wazniejsze niz codzienny
entuzjazm.
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Emocje nie swiadczg o

niepowodzeniu

Smutek przy rozstaniu, tzy po trudnym dniu,
czy chwilowa nieche¢ do pdjscia do ztobka
nie muszqg oznaczaé, ze dziecko nie
zaakceptowato nowego miejsca.

Emocje sg naturalng czescig
funkcjonowania matego dziecka.
Nie Swiadczqg o porazce adaptacii.

Swiadczqg o tym, ze dziecko przezywa i
buduje swoje doSwiadczenia.
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Kazde dziecko tworzy relacje ze

ztobkiem na swoj sposob

Jedne dzieci:

e od poczqtku czujqg sie swobodnie,
inne:

e potrzebujq tygodni,

e O Czasem miesiecy,

aby w petni zaufa¢ nowemu Srodowisku.

Relacja ze ztobkiem rozwija si¢ tak samo
jak kazda wazna relacja:
e stopniowo,
e poprzez dosSwiadczeniq,
e poprzez powtarzalnose
| przewidywalnosc.
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Czego naprawde warto szukac?

Zamiast pytac:
.Czy moje dziecko lubi ztobek?”
warto zastanowic sie:
e Czy potrafi szuka€C wsparcia U
opiekunki?
e Czy stopniowo angazuje sie w zabawe?
e Czy buduje relacje z dzieCmi |
dorostymi?
e Czy wraca do rébwnowagi po
trudniejszych momentach?

To wiasnie te sygnaty pokazujqg, ze rozwija
sie poczucie bezpieczehstwa.

Zadanie realizowane w ramach Projektu ,Akademia Wsparcia — krajowy system wspierania rozwoju
opieki wczesnodzieciecej w Polsce — 2024-2026" wspdifinansowanego ze Srodkdw budzetu panstwa.



LEédzka

‘ Akademia
Rozwoju Zlobkéw

)/\ todzki Lider
Akademii Rozwoju Ztobkéw

Vg
I Ogdlnopoilskie Stowarzyszenie
Publicznych i Niepublicznych Ztobkéw
1 Klubow Dzieciecych

)

Dziecko nie musi kochac¢ ztobka

Nie kazde dziecko bedzie codziennie
zachwycone wyjsciem do placowki.
| nie musi.
Najwazniejsze jest to, aby wiedziato, ze:
e jest bezpieczne,
e jego emocje sqg akceptowane,
e dorosli sq dostepni i wspierajqcy,
e rodzic zawsze wracad.

Bo celem nie jest wychowanie dziecka,
ktore lubi kazde miejsce.

Celem jest wychowanie dziecka, ktore
potrafi czuC sie bezpiecznie nawet wtedy,
gdy znajduje sie poza domem.
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