todzki Lider .
/E"/ \ Akademii Rozwoju Ztobkéw bodzka
I Ogdlnopolskie Stowarzyszenie 1
Q/ Publicznych i Niepublicznych Ztobkow Akademlg
\ ~ i Klubéw Dziecigcych Rozwoju zl, Obk ()W

Warto Wiedzieé
#26

Adaptacja rodzica - niewidzialna wyjasnia:
czeS¢ procesu Patrycja Gwardecka
psycholog

lodzkaakademiawsparcia.pl

Zadanie realizowane w ramach Projektu ,Akademia Wsparcia — krajowy system wspierania rozwoju
opieki wczesnodzieciecej w Polsce — 2024-2026" wspdifinansowanego ze Srodkdw budzetu panstwa.



LEédzka

‘ Akademia
Rozwoju Zlobkéw

Gdy myslimy o adaptacii,

)/\ todzkiLider
Akademii Rozwoju Ztobkéw
I Ogdlnopolskie Stowarzyszenie

®
' Publicznych i Niepublicznych Ztobkéw
o= i Klubéw Dziecigcych

najczesciej patrzymy na dziecko

Pierwsze dni w ztobku zwykle kojarzq sie z
emocjami dziecka:

e ptaczem,

e niepewnosciq,

e tesknotq,

e budowaniem nowych relacji.

Znacznie rzadziej mowi sie o tym, ze
adaptacje przechodzqg rowniez rodzice.

A przeciez dla wielu z nich jest to pierwszy
moment, kiedy powierzajg opieke nad
swoim dzieckiem komus innemu na dtuzej.
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zZmiany

Poczgtek ztobka czesto wigze sie z:
e niepokojem,
e poczuciem winy,
e watpliwosciami,
e obawami o dobrostan dziecka.

To naturalne emocije.
Decyzja o pozostawieniu dziecka pod opiekq
innych osdb oznacza zmiane nie tylko dla

dziecka, ale réwniez dla catego systemu
rodzinnego.
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dorostych

Mate dzieci sq niezwykle wrazliwe na:
e ton gtosy,
e NnApiecie ciatq,
e mimike twarzy,
e emocjonalny stan opiekundw.

Nie muszq rozumieC stdw, by wyczuwag, ze
rodzic jest zdenerwowany lub niepewny.
Dlatego adaptacja rodzica staje sie czesScig
adaptacji dziecka.

Im wiekszy spokdj i poczucie bezpieczehstwa
dorostego, tym fatwiej dziecku odnalezC sie w
nowej sytuacii.
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decyzji

Wielu rodzicow martwi sie, gdy:
e odczuwa smutek podczas rozstaniaq,
e ma ochote wrociC po dziecko wczesniej,
e zastanawia sie, czy postgpit wtasciwie.

Takie reakcje nie Swiadczg o tym, ze
dziecko nie powinno by¢ w ztobku.
Swiadczqg o tym, ze relacja miedzy
rodzicem a dzieckiem jest wazna i petna
zaangazowanida.
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Adaptacja to budowanie

zaufania

Rodzic w pierwszych tygodniach uczy sie:
e nowego rytmu dniaq,
e WspOtpracy z opiekunkami,
e zaufania do placowki,
e oddawania czesci kontroli.

To proces, ktéry wymaga czasu.

Zaufanie nie pojawia sie od razu. Powstaje
stopniowo dzieki codziennym
doSwiadczeniom i wzajemnej komunikacji.
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Pozegnanie bywa trudniejsze dlo

rodzica niz dla dziecka

Niektore dzieci po kilku minutach:

e ZACzyndadjq zabawe,

e angazujq sie w aktywnosci,

e nawiqzujq kontakt z grupaq.
Rodzic natomiast przez wiele godzin moze
zastanawiac sie:

e czy dziecko ptacze,

® CZy Czuje sie bezpiecznie,

e czy wszystko przebiega dobrze.
To pokazuje, ze adaptacja nie konhczy sie
wraz z zamknieciem drzwi sali.
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Dziecko nie potrzebuje idealnie

spokojnego rodzicao

Rodzice czesto probujg ukrywal swoje
emocje.
Tymczasem nie chodzi o to, by nie
odczuwac leku czy smutku.
Najwazniejsze jest, by:

e rozpoznawacC wiasne emocije,

e dac sobie prawo do ich przezywaniaq,

e nie przenosiC odpowiedzialnosci za nie

na dziecko.

Dziecko nie potrzebuje rodzica idealnego.
Potrzebuje rodzica, ktdéry mimo wiasnych
emoc]i pozostaje przewidywalny |
wspierajgcy.
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Adaptacja jest wspdolnym

procesem

Do ziobka nie adaptuje sie wytqcznie
dziecko.
Adaptujq sie:

e rodzice,

e opiekunki,

e grupa,
e nOowa codziennoS¢ catej rodziny.

Kazda z tych oséb wnosi do procesu
wiasne emocije, doSwiadczenia i
oczekiwania.
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