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Czy kazda relacja musi zaczqc

sie szybko

W pracy z matymi dzieCmi czesto oczekuje
sie, ze:

e dziecko szybko zaufa opiekunce,

e nawiqgze kontakt,

e zacznie reagowac i wspotpracowac.
Z perspektywy rozwojowej nie jest to reguta.
Relacje nie przebiegajq wedtug jednego
schematu.
Dla czeSci dzieci kontakt pojawia sie
szybko.
Dla innych wymaga czasu i warunkow,
ktore dopiero sie buduja.
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i Klubow Dzieciecych

Co moze oznaczac ,wolna” relacja

Dziecko, ktére:

e nie szuka od razu kontaktu,

* nie reaguje na proéby zblizenig,

e trzyma dystans,
nie musi byc¢:

e zaMKkniete,

o trudne”,

e niegotowe spotecznie.
Moze:

e obserwowac,

e analizowac sytuacie,

e potrzebowac wiekszego poczucia kontroli.
Budowanie relaciji to nie tylko dziatanie.

To takze czas potrzebny na oswajanie
obecnosci drugiej osoby.
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i Klubow Dzieciecych

Zaufanie rozwija sie w tempie

uktadu nerwowego

Uktad nerwowy dziecka:
e potrzebuje przewidywalnosci,
e reaguje na powtarzalnos¢
dosSwiadczen,
e pbuduje poczucie bezpieczehstwa
stopniowo.
Zaufanie nie powstaje od deklaracji
dorostego.
Powstaje z:
e powtarzalnych reakcji,
e spokojnej obecnosci,
e pbraku presiji.
Dla niektérych dzieci relacja zaczyna sie
dopiero wtedy,
gdy majg pewnoSC, ze nie sq do niegj
Zmuszane.
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Dlaczego przyspieszanie relacji nie

dziata

Nadmierne zachecanie dziecka do
kontaktu:

e ZWieksza napiecie,

e moze by¢ odbierane jako presjaq,

e utrudnia naturalne budowanie wiezi.

Dziecko, ktore potrzebuje czasu:
e nie przyspieszy od wiekszej iloSci
bodzcow,
e nie ,otworzy sie” od intensywniejszych
prob.

Relacja rozwija sie nie dlatego, ze ktos jg
inicjuje,
lecz dlatego, ze staje sie bezpieczna.
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ObecnoSC wazniejsza niz

aktywnose

W poczqgtkowej fazie relacji dziecko bardziej
niz dziatanh potrzebuje:
e spokojnej obecnosci,
e przewidywalnych reakcji,
e przestrzeni na bycie obok.
Dorosty nie musi ,zajmowac” dziecka.
Moze:
e byC dostepny,
e reagowac adekwatnie,
e pozwala¢ dziecku zblizaC sie na
witasnych zasadach.
To wtasnie taka relacja:
e buduje zaufanie,
* ZmMNiejsza napiecie,
e otwiera przestrzenh na kontakt.
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Kiedy brak szybkie| relacii

niepokoi

Warto przyjrzec sie sytuaciji blizej, gdy:
e pbrak kontaktu utrzymuje sie bardzo

dtugo,

e dziecko wunika relacji ze wszystkimi
dorostymi,

e pojawiad sie silne wycofanie lub
napiecie,

e relacje nie rozwijajg sie  MIMO
stabilnego Srodowiska.

Nie chodzi wtedy o ,przyspieszenie relaciji”,
lecz o zrozumienie, co utrudnia jej
powstanie.
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ROzne dzieci, rozne drogi do

relacyi

Niektore dzieci:
e wchodzqg w kontakt spontanicznie,
e szybko budujqg wiez,
e otwarcie szukajq dorostego.
Inne:
e potrzebujq diuzszego czasu,
e zaczyndadjqg od obserwacii,
e budujg zaufanie stopniowo.
Obie drogi sg rozwojowo prawidtowe.
ROzni je jedynie tempo | sposob
wchodzenia w relacje.
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Czas jako element

profesjonalnego wsparcio

Dorosty nie przyspieszy procesu
budowania zaufaniq,
ale moze go:
e nie zaburzac,
e nie skracag,
e nie przyspieszac€ na site.
Najwiekszym wsparciem jest:
e cierpliwosc,
e przewidywalnosc,
e zgoda na tempo dziecka.
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Relacja nie jest wyScigiem

To, ze relacja nie rozwija sie od razu:

e nie jest btedem,

e nie Swiadczy o braku kompetenciji,

e nie oznacza problemu dziecka.
Moze oznaczac, ze dziecko:

e potrzebuje wiecej czasuy,

e buduje zaufanie ostrozniej,

e chroni sie przed nadmiarem bodzcow.
A zadaniem dorostego nie jest to zmienic,

lecz towarzyszyC temu procesowi z
uwaznosciaq.
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