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Relacja, która nie rozwija się od razu
- czy to problem?

Zadanie realizowane w ramach Projektu „Akademia Wsparcia – krajowy system wspierania rozwoju
opieki wczesnodziecięcej w Polsce – 2024-2026” współfinansowanego ze środków budżetu państwa.
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W pracy z małymi dziećmi często oczekuje
się, że:

dziecko szybko zaufa opiekunce,
nawiąże kontakt,
zacznie reagować i współpracować.

Z perspektywy rozwojowej nie jest to reguła.
 Relacje nie przebiegają według jednego
schematu.
Dla części dzieci kontakt pojawia się
szybko.
 Dla innych wymaga czasu i warunków,
które dopiero się budują.
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Czy każda relacja musi zacząć
się szybko
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Dziecko, które:
nie szuka od razu kontaktu,
nie reaguje na próby zbliżenia,
trzyma dystans,

nie musi być:
zamknięte,
„trudne”,
niegotowe społecznie.

Może:
obserwować,
analizować sytuację,
potrzebować większego poczucia kontroli.

Budowanie relacji to nie tylko działanie.
 To także czas potrzebny na oswajanie
obecności drugiej osoby.
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Co może oznaczać „wolna” relacja
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Układ nerwowy dziecka:
potrzebuje przewidywalności,
reaguje na powtarzalność
doświadczeń,
buduje poczucie bezpieczeństwa
stopniowo.

Zaufanie nie powstaje od deklaracji
dorosłego.
 Powstaje z:

powtarzalnych reakcji,
spokojnej obecności,
braku presji.

Dla niektórych dzieci relacja zaczyna się
dopiero wtedy,
 gdy mają pewność, że nie są do niej
zmuszane.
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Zaufanie rozwija się w tempie
układu nerwowego
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Nadmierne zachęcanie dziecka do
kontaktu:

zwiększa napięcie,
może być odbierane jako presja,
utrudnia naturalne budowanie więzi.

Dziecko, które potrzebuje czasu:
nie przyspieszy od większej ilości
bodźców,
nie „otworzy się” od intensywniejszych
prób.

Relacja rozwija się nie dlatego, że ktoś ją
inicjuje,

 lecz dlatego, że staje się bezpieczna.
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Dlaczego przyspieszanie relacji nie
działa
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Obecność ważniejsza niż
aktywność

W początkowej fazie relacji dziecko bardziej
niż działań potrzebuje:

spokojnej obecności,
przewidywalnych reakcji,
przestrzeni na bycie obok.

Dorosły nie musi „zajmować” dziecka.
 Może:

być dostępny,
reagować adekwatnie,
pozwalać dziecku zbliżać się na
własnych zasadach.

To właśnie taka relacja:
buduje zaufanie,
zmniejsza napięcie,
otwiera przestrzeń na kontakt.
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Kiedy brak szybkiej relacji
niepokoi

Warto przyjrzeć się sytuacji bliżej, gdy:
brak kontaktu utrzymuje się bardzo
długo,
dziecko unika relacji ze wszystkimi
dorosłymi,
pojawia się silne wycofanie lub
napięcie,
relacje nie rozwijają się mimo
stabilnego środowiska.

Nie chodzi wtedy o „przyspieszenie relacji”,
 lecz o zrozumienie, co utrudnia jej

powstanie.
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Różne dzieci, różne drogi do
relacji

Niektóre dzieci:
wchodzą w kontakt spontanicznie,
szybko budują więź,
otwarcie szukają dorosłego.

Inne:
potrzebują dłuższego czasu,
zaczynają od obserwacji,
budują zaufanie stopniowo.

Obie drogi są rozwojowo prawidłowe.
 Różni je jedynie tempo i sposób
wchodzenia w relację.
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Czas jako element
profesjonalnego wsparcia

Dorosły nie przyspieszy procesu
budowania zaufania,
 ale może go:

nie zaburzać,
nie skracać,
nie przyspieszać na siłę.

Największym wsparciem jest:
cierpliwość,
przewidywalność,
zgoda na tempo dziecka.
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Relacja nie jest wyścigiem

To, że relacja nie rozwija się od razu:
nie jest błędem,
nie świadczy o braku kompetencji,
nie oznacza problemu dziecka.

Może oznaczać, że dziecko:
potrzebuje więcej czasu,
buduje zaufanie ostrożniej,
chroni się przed nadmiarem bodźców.

A zadaniem dorosłego nie jest to zmienić,
 lecz towarzyszyć temu procesowi z
uważnością.
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