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Dlaczego kontakt ze zwierzęciem
reguluje układ nerwowy

Zadanie realizowane w ramach Projektu „Akademia Wsparcia – krajowy system wspierania rozwoju
opieki wczesnodziecięcej w Polsce – 2024-2026” współfinansowanego ze środków budżetu państwa.
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Dogoterapia bywa postrzegana jako:
urozmaicenie zajęć,
„coś wyjątkowego” w programie,
atrakcyjny element dla dzieci.

Z perspektywy rozwojowej jej wartość nie
polega na samej obecności psa,
 lecz na tym, że tworzy się szczególna
relacja regulacyjna.
Dla małego dziecka pies:

nie ocenia,
reaguje czytelnie,
daje przewidywalny kontakt fizyczny i
emocjonalny.

To inny rodzaj doświadczenia niż relacja z
dorosłym.

Zadanie realizowane w ramach Projektu „Akademia Wsparcia – krajowy system wspierania rozwoju
opieki wczesnodziecięcej w Polsce – 2024-2026” współfinansowanego ze środków budżetu państwa.

Pies w żłobku to nie atrakcyjność
to relacja
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Układ nerwowy dziecka reaguje na:
rytm oddechu,
spokojne ruchy,
powtarzalność kontaktu,
brak presji językowej.

Pies:
działa wolniej niż większość dorosłych,
nie wymaga natychmiastowej reakcji,
nie oczekuje „poprawnego zachowania”.

Dla wielu dzieci kontakt ze zwierzęciem:
obniża napięcie,
zwiększa poczucie bezpieczeństwa,
ułatwia wyciszenie emocjonalne.

Zadanie realizowane w ramach Projektu „Akademia Wsparcia – krajowy system wspierania rozwoju
opieki wczesnodziecięcej w Polsce – 2024-2026” współfinansowanego ze środków budżetu państwa.

Dlaczego kontakt ze zwierzęciem
reguluje układ nerwowy
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Nie każde dziecko od razu szuka kontaktu z
dorosłymi.
 Relacja ze zwierzęciem bywa dla niego
łatwiejszym początkiem.
Dziecko może:

obserwować bez presji,
zbliżać się we własnym tempie,
doświadczać kontaktu fizycznego bez
oczekiwań społecznych.

To ważne szczególnie dla dzieci:
wycofanych,
wrażliwych,
przeciążonych bodźcami.

Zadanie realizowane w ramach Projektu „Akademia Wsparcia – krajowy system wspierania rozwoju
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Kontakt z psem jako doświadczenie
bezpiecznej bliskości
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Dogoterapia nie polega na „zabawie z
psem”.
 To doświadczenie, które wspiera:

regulację emocjonalną
 (kontakt, dotyk, rytm)
uważność na drugą istotę
 (czytanie sygnałów psa)
delikatność i kontrolę ruchu
odraczanie impulsu
 („poczekaj”, „teraz nie”)
poczucie sprawczości
 (dziecko wpływa na relację w
bezpieczny sposób)

To kompetencje, które rozwijają się w
działaniu, nie w instrukcji.

Zadanie realizowane w ramach Projektu „Akademia Wsparcia – krajowy system wspierania rozwoju
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Czego naprawdę uczą się dzieci
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Zadanie realizowane w ramach Projektu „Akademia Wsparcia – krajowy system wspierania rozwoju
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Dlaczego nie każde dziecko
reaguje tak samo

Reakcje dzieci na dogoterapię są różne:
ciekawość,
radość,
dystans,
niepokój,
wycofanie.

Każda z nich jest prawidłowa.
Dziecko:

ma prawo nie podejść,
potrzebować czasu,
regulować się poprzez obserwację.

Dogoterapia nie polega na „zachęceniu
wszystkich dzieci”,
 lecz na dan iu im możliwości kontaktu na
własnych warunkach.
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Zadanie realizowane w ramach Projektu „Akademia Wsparcia – krajowy system wspierania rozwoju
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Rola dorosłego w kontakcie
dziecka z psem

Obecność psa nie zastępuje dorosłego.
 To dorosły:

nadaje ramy bezpieczeństwa,
chroni granice dziecka i zwierzęcia,
reguluje sytuację, gdy pojawia się
napięcie.

Najważniejsze nie jest to, co dziecko robi z
psem,
 lecz jak dorosły wspiera tę relację.
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Kiedy dogoterapia naprawdę
działa

Dogoterapia wspiera rozwój wtedy, gdy:
nie jest wydarzeniem „dla efektu”,
odbywa się w spokojnym tempie,
dzieci mają możliwość wyboru,
dorosły nie narzuca kontaktu.

Największą wartością nie jest reakcja dzieci
w trakcie,
 ale to, co dzieje się poziomie ich regulacji i
relacji.
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Zadanie realizowane w ramach Projektu „Akademia Wsparcia – krajowy system wspierania rozwoju
opieki wczesnodziecięcej w Polsce – 2024-2026” współfinansowanego ze środków budżetu państwa.

Pies jako spokojny element
świata dziecka

W dynamicznym środowisku żłobka pies
może stać się:

punktem odniesienia,
źródłem wyciszenia,
„stałym elementem” w zmiennym
świecie.

Dla niektórych dzieci jest to:
pierwsze doświadczenie relacji bez
presji,
moment zatrzymania w intensywnym
dniu,
przestrzeń, w której można po prostu
być.
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Dogoterapia to nie dodatek to
narzędzie regulacyjne

Obecność psa w pracy z małymi dziećmi:
nie jest tylko urozmaiceniem,
nie zastępuje pracy opiekunki,
nie daje natychmiastowych „efektów
wychowawczych”.

Jest cichym wsparciem układu
nerwowego.
I właśnie dlatego jej znaczenie jest często
większe,
 niż widać na pierwszy rzut oka.
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