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Dlaczego kontakt ze zwierzeciem wyjasnia:

reguluje uktad nerwowy Patrycja Gwardecka
psycholog kliniczny

lodzkaakademiawsparcia.pl

Zadanie realizowane w ramach Projektu ,Akademia Wsparcia — krajowy system wspierania rozwoju
opieki wczesnodziecigecej w Polsce — 2024-2026" wspdtfinansowanego ze Srodkdw budzetu panstwa.



bodzka
Akademia
Rozwoju Zlobkéw

)/\ todzki Lider
Akademii Rozwoju Ztobkéw

Vd
;_ I Ogdlnopolskie Stowarzyszenie ‘
Publicznych i Niepublicznych Ztobkow
&'\/ y P Y

i Klubow Dzieciecych

Pies w ztobku to nie atrakcyjnosc

to relacja

Dogoterapia bywa postrzegana jako:

e Urozmaicenie zajec,

e ,COS wyjgtkowego” w programie,

e atrakcyjny element dla dzieci.
Z perspektywy rozwojowej jej wartoSC nie
polega na samej obecnosci psa,
lecz na tym, ze tworzy sie szczegolna
relacja regulacyjna.
Dla matego dziecka pies:

* nie oceniq,

e readguje czytelnie,

e daje przewidywalny kontakt fizyczny i

emocjonalny.

To inny rodzaj doSwiadczenia niz relacja z
dorostym.
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i Klubow Dzieciecych

Dlaczego kontakt ze zwierzeciem

reguluje uktad nerwowy

Uktad nerwowy dziecka reaguje na:
e rytm oddechu,
e spokojne ruchy,
e powtarzalnos¢ kontaktu,
e pbrak presji jezykowe.
Pies:
e dziata wolniej niz wiekszoSC dorostych,
e nie wymaga natychmiastowej reakcjj,
e nie oczekuje ,poprawnego zachowania”.
Dla wielu dzieci kontakt ze zwierzeciem:
e Obniza napiecie,
e 7wieksza poczucie bezpieczenstwa,
e utatwia wyciszenie emocjonalne.
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i Klubow Dzieciecych

Kontakt z psem jako doSwiadczenie

bezpiecznej bliskosci

Nie kazde dziecko od razu szuka kontaktu z
dorostymi.

Relacja ze zwierzeciem bywa dla niego
tatwiejszym poczqgtkiem.
Dziecko moze:

e obserwowac bez presji,

e zblizaC sie we wtasnym tempie,

e doSwiadczacC kontaktu fizycznego bez

oczekiwanh spotecznych.

To wazne szczegOllnie dla dzieci:

e wycofanych,

e wrazliwych,

e przecigzonych bodzcami.
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Czego naprawde uczg sie dzieci

Dogoterapia nie polega na ,zabawie z
psem”.
To doSwiadczenie, ktore wspiera:

e regulacje emocjonalng

e (kontakt, dotyk, rytm)

e uwaznoSC na druggq istote

e (czytanie sygnatoéw psa)

e delikatnosS¢ i kontrole ruchu

e odraczanie impulsu

e (,poczekaj”, ,teraz nie”)

® pOCzUcie Sprawczosci

e (dziecko wptywa na relacje w

bezpieczny sposéb)

To kompetencje, ktdore rozwijajg sie w
dziataniu, nie w instrukcii.
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Dlaczego nie kazde dziecko

reaguje tak samo

Reakcje dzieci na dogoterapie sq rozne:

e Cciekawosc,

e radosc,

e dystans,

e niepokdj,

e wycofanie.

Kazda z nich jest prawidtowa.
Dziecko:

e MaA prawo nie podejsc¢,

e potrzebowac czasu,

e regulowac sie poprzez obserwacje.
Dogoterapia nie polega na ,zacheceniu
wszystkich dzieci”,

lecz na dan iu im mozliwosci kontaktu na
witasnych warunkach.
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Rola dorostego w kontakcie

dziecka z psem

Obecnosc¢ psa nie zastepuje dorostego.
To dorosty:
e nadaje ramy bezpieczehstwa,
e chroni granice dziecka i zwierzeciaq,
e reguluje sytuacje, gdy pojawia sie
napiecie.
Najwazniejsze nie jest to, co dziecko robi z
psem,
lecz jak dorosty wspiera te relacje.
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Kiedy dogoterapia naprawde

dziata

Dogoterapia wspiera rozwoj wtedy, gdy:

e nie jest wydarzeniem ,dla efektu”,

e odbywa sie w spokojnym tempie,

e dzieci majg mozliwos¢C wyboruy,

e dorosty nie narzuca kontaktu.
Najwiekszq wartosciq nie jest reakcja dzieci
w trakcie,
ale to, co dzieje sie poziomie ich regulaciji |
relacii.
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i Klubow Dzieciecych

Pies jako spokojny element

Swiata dziecka

W dynamicznym Srodowisku ztobka pies
moze stac sie:

e punktem odniesieniq,

e zrodtem wyciszeniaq,

e ,statym elementem” w zmiennym

Swiecie.

Dla niektorych dzieci jest to:

e pierwsze dosSwiadczenie relacji bez

presii,

e moment zatrzymania w intensywnym
dniu,

e przestrzen, w ktdrej mozna po prostu
byC.
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Dogoterapia to nie dodatek to

narzedzie regulacyjne

Obecnos¢ psa w pracy z matymi dzieCmi:
e nie jest tylko urozmaiceniem,
e nie zastepuje pracy opiekunki,
e nie daje natychmiastowych ,efektow

wychowawczych”.
Jest cichym wsparciem uktadu
nerwowego.

| witasnie dlatego jej znaczenie jest czesto
wieksze,
niz wida¢ na pierwszy rzut oka.
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