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Przestymulowanie w ztobku wyjasnia:
Jak je rozpoznac i jak mu Patrycjo Gwardecka
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Czym naprawde jest

przestymulowanie

Przestymulowanie nie oznacza ,zbyt wielu
zajec”.
Z perspektywy rozwoju oznacza
przeciqgzenie uktadu nerwowego, ktory nie
nadqgza z przetwarzaniem bodzcow.
U matego dziecka zrédtem
przestymulowania mogg byc¢:

e nadmiar dzwiekdw, ruchu i

komunikatow,

e szybkie tempo dniq,

e czeste zmiany aktywnosci,

e intensywna dynamika grupy.

To, co dla jednego dziecka jest neutraine,
dla innego moze byC powaznym
obcigzeniem regulacyjnym.
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Dlaczego ztobek sprzyja

przestymulowaniu

Srodowisko ztobkowe z natury jest:
e wielobodzcowe,
e grupowe,
e dynamiczne.
Dziecko jednoczesnie:
e styszy inne dzieci,
e reaguje na dorostych,
e dostosowuje sie do zasad,
e reguluje emocje w relacjach.

Uktad nerwowy matego dziecka nie filtruje
bodzcow selektywnie odbiera je catoSciowo.
Dlatego przeciqzenie moze pojawic sie hawet

przy dobrze zaplanowanym dniu.
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Jak rozpoznac przestymulowanie u

dziecka

Przestymulowanie rzadko wyglgda
.Ksigzkowo”.

NajczeSciej objawia sie poprzez zmiany w
zachowaniu, takie jak:

e nagte rozdraznienie Ilub ptacz bez

wyraznej przyczyny,

e wzrost impulsywnosci i konfliktow,

e trudnosS¢ w skupieniu uwagji,

e OpOr wobec polecen,

e wycofanie i ,zamykanie sie”.

To nie sq oznaki ztej woli ani braku
kompetencii.

To reakcje przecigzonego uktadu
nerwowego.
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Dlaczego dzieci nie potrafig

LowiedzieC, ze majq dosc”

Mate dzieci:
e Nnie rozpoznajg jeszcze sygnatdw
Zmeczenia sensorycznego,

e nie potrafig adekwatnie komunikowac

przeciqzeniaq,

e regulujg napiecie zachowaniem.
Dlatego przestymulowanie czesto mylone
jest z:

e niepostuszehstwem,

e trudnym charakterem®,

e pbrakiem kontroli emocjonalnej.

Tymczasem jest to sygnat biologiczny, nie
wychowawczy.
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Rola dorostego w zapobieganiu

przestymulowaniu

Dorosty nie eliminuje wszystkich bodzcow,

ale moze zarzqdza¢ ich natezeniem |
rytmem.

Wspierajgce sq m.in.:

e przewidywalna struktura dniaq,

e wolniejsze tempo przejS€ miedzy
aktywnosciami,

e state rytuaty wyciszajqce,

e ograniczenie nadmiaru komunikatow
stownych,

e Wyrazne momenty ,nicnierobienia”.

Mniej znaczy czesto bardziej regulujqco.
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Przestrzen i tempo majq

Znaczenie

Warunki Srodowiskowe moga:
e Wwzmachniac napiecie,
e albo pomagac je obnizac.
Pomocne sa:
e strefy wyciszeniq,
e mniejsza liczba dostepnych bodzcow
naraz,
e mozliwoS¢ chwilowego wycofania sie z
aktywnosci,
e rytm dnia uwzgledniajgcy zmeczenie
dzieci, nie tylko plan.

Przestymulowanie rzadko wynika z jednego
czynnika.
Najczesciej jest efektem kumulaciji
drobnych obcigzen.
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Dlaczego nie kazde

.aktywizowanie” wspiera rozwoj

Rozwdj nie polega na statej stymulacii.
Uktad nerwowy dziecka potrzebuje

rowniez:

e pauzy,

e Ciszy,

e powtarzalnosci,

e Czasu na integracje doswiadczen.
Bez momentow wyciszenia:

e napiecie nie ma gdzie opasc,

e zdolnoS¢ do samoregulaciji spada,

e zachowanie dzieci sie zaostrza.

Przeciwdziatanie przestymulowaniu to nie
rezygnacja z rozwoju,
lecz troska o jego biologiczne podstawy.
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Przestymulowanie to informacja,

nie btqd

Pojawienie sie przestymulowania:

e nie oznacza zte] pracy opiekunki,

e nie Swiadczy o ,nadwrazliwosci”

dzieckaq,

e nie jest porazkq organizacyjnag.
To sygnat, ze uktad nerwowy potrzebuje
wsparcia.
Im szylbciej zostanie zauwazony,

tym tatwiej przywrdciC rownowage w
grupie.
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