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Czekanie na swojq kolej

Czekanie na swojg kolej to jedna z

najbardziej wymagajgcych umiejetnosci w
wieku ztobkowym i przedszkolnym. ChocC
dla dorostych jest to czynnoSC oczywistaq,
dla matego dziecka stanowi ogromne
wyzwanie neurobiologiczne.

W tym krotkim momencie kiedy dziecko
stoi w kolejce do zjezdzalni, czeka na
zmiane zabawki lub na uwage dorostego
W jego mdzgu zachodzi intensywna praca,
ktéra ma kluczowe znaczenie dla rozwoju
funkcji wykonawczych.
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Dlaczego czekanie jest tak trudne?

Uktad nerwowy matego dziecka dopiero
dojrzewa. Szczegolnie powoli rozwija sie kora
przedczotowaq, odpowiedzialna za:

e hamowanie impulsow,

e kontrole zachowaniaq,

e planowanie,

e przewidywanie konsekwencji,

e regulacje emocii.
To wiasnie ta czeS€ mdzgu ,,odpowiada” za
umiejetnoS¢ czekania — a u dzieci do 3. roku
Zycia jest ona jeszcze bardzo niedojrzata.
Dlatego dziecko nie ,nie chce” czekac. Ono
jeszcze nie potrafi.
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Co dzieje sie w mdzgu, gdy dziecko

czeka?

1. Aktywuje sie uktad hamowania impulséw
Dziecko musi  powstrzymac naturalng
ootrzebe natychmiastowego dziatania.

To ogromny wysitek dla kory
przedczotowej, ktéra dopiero uczy sie tej
funkcii.

2. Wzrasta pobudzenie emocjonalne
Oczekiwanie moze wywotywac frustracje,
ekscytacje, niecierpliwosc.

Ciato reaguje jak na maty stresor — roSnie
napiecie, przyspiesza oddech.
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Co dzieje sie w mdzgu, gdy dziecko

czeka?

3. Mozg probuje regulowac emocije

Uktad  limbiczny (emocje) i kora
przedczotowa (kontrola) muszq
wspotpracowac.

To trudne, bo potqgczenia miedzy nimi
dopiero sie tworzaq.
4. Cwiczq sie funkcje wykonawcze
Kazde czekanie to trening:

e samokontroli,

e elastycznosci poznawczej,

e pamieci roboczej (dziecko musi
pamieta¢, ze ,moja kolej bedzie
pozniej”).

To witasnie te umiejetnoSci bedq podzniej
potrzebne w szkole i relacjach spotecznych.
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Dlaczego warto wspierac

dziecko w czekaniu?

Regularne, krotkie sytuacje oczekiwania:
e Wzmachiajq potgczenia nerwowe
odpowiedzialne za samokontrole,
e uczq toleranciji frustracji,
e Wspierajqg rozwoj spoteczny,
e pomagajg dziecku funkcjonowaC w
grupie,
e budujg odpornos¢ psychiczna.
To nie jest ,zwykte czekanie”.
To neurotrening.
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Jak wspierac dziecko, ktore uczy

sie czekac?

1. Krotkie komunikaty i przewidywalnosc¢
e ,Za chwile bedzie Twoja kolej.”
e ,Najpierw Olag, potem Ty."
PrzewidywalnoS¢ obniza napiecie.
2. Nazwanie emocji
e Widze, ze trudno Ci czekaé. To
normalne.”
Dziecko czuje sie zrozumiane.
3. Wsparcie regulacyjne
e bliskosc,
e spokojny ton,
e kontakt wzrokowy,
e wspdlne oddychanie.
Dorosty ,pozycza” dziecku swojq regulacje.
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Jak wspierac dziecko, ktdre uczy

sie czekac?

4. Krotkie kolejki i proste zasady
Im mitodsze dziecko, tym krotszy czas
oczekiwania.
5. Modelowanie
Dorosty pokazuje, jak wyglgda czekanie:
e spokojna postawaq,
e cierpliwosc,
e jasne zasadly.
Dzieci uczq sie przez obserwacje.

Kiedy dziecko czeka na swojq kolej, w jego
mMozgu zachodzi intensywna praca.
To nie jest ,niegrzecznoSc¢”, ,upor” ani brak
cierpliwosci”.
To proces rozwojowy, ktdry wymaga
wsparcia dorostego, a nie ocen.
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