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Obserwacja jako fundament

iIndywidualizacji

Indywidualne podejScie zaczyna sie od
systematycznej obserwacii.
Opiekunka, ktora zna:

e SposOb reagowania dziecka na zmianeg,

e jego tempo pracy,

e poziom samodzielnosci,

e preferencje sensoryczne,

e styl komunikacii,
moze dostosowac wsparcie bez
koniecznoSci ciggtego ,indywidualnego
zajmowania sie” kazdym dzieckiem.
Obserwacja pozwala dziata¢ mqdrze, a nie
iIntensywnie.
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Przewidywalna struktura dnia

Dzieci czujq sie bezpiecznie], gdy wiedzq, co
nastgpi za chwile.
Stata rutyna:

e Obniza poziom pobudzeniaq,

e zmniejsza liczbe trudnych zachowan,

e utatwia opiekunce prace z catg grupag,

e pozwala dzieciom funkcjonowac bardziej

samodzielnie.

PrzewidywalnosS¢ to forma indywidualnego
wsparcia, bo stabilizuje uktad nerwowy
kazdego dziecka.
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Organizacja przestrzeni, ktdéra wspiera

samodzielnosé

Dobrze zaprojektowana przestrzeh pozwala
dzieciom dziata€C bez ciqggtej pomocy
dorostego.
Pomoche sq:
e niskie potki z dostepnymi materiatami,
e Wyrdaznie wyznaczone strefy aktywnosci,
e ograniczenie nadmiaru bodzcow,
e miejsca do wyciszenia.

Kiedy Srodowisko ,pracuje za dorostego”,
opiekunka moze skupi€ sie na dzieciach,
ktbre w danym momencie najbardziej
potrzebujg wsparcia.
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Mikromomenty relacii

Indywidualne podejscie nie wymaga
dtugich rozmow ani osobnych zajec.
Wystarczq krotkie, jakoSciowe momenty:

® spojrzenie w oczy,

e naAzwanie emocii,

e krotki komentarz do dziatania dzieckaq,

e dotyk na ramieniuy,

e wspOlne 10 sekund regulacii.

To wiasSnie te ,mikromomenty” budujg
poczucie bycia zauwazonym.
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dostosowanie
wymagan

Indywidualizacja to takze:
e rOzne poziomy trudnosci tej samej
aktywnosci,
e rozne formy komunikaciji (gest, obraz,
stowo),
e rozne tempo wykonywania zadania,
e mozliwo$¢ wyboru (np. miejsce
siedzenia, kolejnos¢ dziatan).
Dzieci rozwijajqg sie w réznym tempie —
elastycznoS¢ dorostego pozwala im dziatac
W swoim rytmie.
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Wspotpraca w zespole

opiekunek

Indywidualne podejscie jest mozliwe tylko
wtedy, gdy caty zespot:

e Wymienia olbserwacije,

e ustala wspodlne strategie,

e dzieli sie odpowiedzialnosciq,

e wspiera sie w trudnych momentach.

SpojnosS¢ dorostych to bezpieczehstwo
dzieci.
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Wspotpraca z rodzicami

Rodzic widzi dziecko w innym konteksScie niz
opiekunka.

Wymiana informacii:
e pomaga lepiej zrozumieC potrzeby
dziecka,
e pozwala dostosowacC wsparcie,
e buduje spdjnosSC miedzy domem a
Ztobkiem.

Indywidualizacja to proces, ktory obejmuje
wszystkie Srodowiska dziecka.
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