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Jak wspdlnie dbac€ o zdrowie dziecka

W czasie czestych infekcji?

Pierwszy rok w ztobku czesto wiqgze
sie z wiekszq liczbqg infekciji, co jest
naturalnym procesem adaptacii
uktadu odpornosciowego do
nowych drobnoustrojow. Nie
Swiadczy to o stabej odpornosci
dziecka ani o btedach po stronie
rodzicow czy placowki. Cho¢ ten
czas bywa wymagajqcy, Jest
przejsciowym etapem rozwoju.
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Jak wspolnie dbac o zdrowie dziecka w

czasie czestych infekcji?

Nawet 8-10 infekcji rocznie u
matych dzieci to standard. Choroby
czesto nakiadajg sie na siebie,
poniewaz uktad odpornosciowy
potrzebuje czasu, by w petni sie
zregenerowac. Dodatkowo objawy
jednej infekcji mogqg utrzymywac
sie nawet 10 dni, wiec kolejne
zakazenie moze pojawiC sie, zanim
poprzednie catkowicie ustqgpi.

Zrodto: https://my.vanderbilthealth.com/how-many-infections-are-too-many-infections-for-your-child/
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Jak wspblnie dba¢ o zdrowie dziecka w

czasie czestych infekcji?

Warto jednak zachowa€ czujnoscC i
skonsultowac sie z lekarzem, jesli
gorgczka utrzymuje sie dtuze] niz
trzy dni, dziecko jest wyraznie
ostabione lub apatyczne, ma
trudnosci z oddychaniem, nie chce
piC albo infekcje  wystepujq
wyjgtkowo czesto | przebiegajq
ciezko.

Zrodto: https://my.vanderbilthealth.com/how-many-infections-are-too-many-infections-for-your-child/
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Jak wspolnie dba¢ o zdrowie dziecka w

czasie czestych infekcji?

W czasie choroby 1 tuz po niegj
bardzo wazne |est odpowiednie
nawodnienie, poniewaz  wspiera
procesy regeneracii. Dziecko
powinno pi€ czesto, matymi
porcjami. W tej sytuacji woda jest
najlepszym wylborem.
JednoczeSnie mniejszy apetyt w
trakcie 1 po infekcji jest zupetnie
naturalny.
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Jak wspolnie dbac o zdrowie dziecka w

czasie czestych infekcji?

Powrot do ztobka lub przedszkola
warto  wprowadzaC  stopniowo.
Dziecko moze wyglqgdac¢ zdrowo,
ale jego ukiad odpornosciowy
nadal dziata na podwyzszonych
obrotach. Jeden dodatkowy dzien
w domu moze znaczqco zmniejszyC
ryzyko nawrotu infekciji.
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Jak wspdlnie dbac o zdrowie dziecka w

czasie czestych infekcji?

Nie zatrzymmamy wszystkich infekcii.
OdpornoS¢ buduje sie codziennie,
nie tylko w czasie choroby.

Najwazniejsze filary:

- sen i regularny rytm dnia

- hawodnienie

- CZAs Nd regeneracje po infekcji

- ruch i Swieze powietrze

To, co robisz kazdego dnia, ma
wieksze znaczenie niz jakikolwiek
suplement.
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