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Warto Wiedzieé!

Nowy cykl porad o rozwoju Zapraszamy do

: : : Sledzenia naszego
I opliece nad maluchami orofilu. Nowe posty

juz niebawem!

lodzkaakademiawsparcia.pl
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opieki wczesnodziecigcej w Polsce — 2024-2026" wspodtfinansowanego ze Srodkow budzetu panstwa.
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Paulina Kicinska,

AdGPtCICjCJ w Ztfobku Patrycja Gwardecka
psycholog kliniczny
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Adaptacja w ztobku - Jak wspdlnie

zadbac o dobry start dziecka?

Aktywna obecnoSC rodzica w procesie
adaptacji to dla dziecka wazny
komunikat:

Jestem w bezpiecznym miejscu’”.

Maluch buduje swojg pewnoscC siebie,
obserwujqc relacje rodzica z nowym
otoczeniem. Panstwa zaufanie do
placowki staje sie dla dziecka
naturalnym Zaproszeniem do
radosnego odkrywania swiata.
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Adaptacja w ztobku - Jak wspblnie

zadbac o dobry start dziecka?

Proces adaptacji do ztobka powinien
byC dostosowany do potrzeb Twojego
dziecka.

Poczgtkowa obecnoS¢ rodzica w roli
obserwatora lub towarzysza zabawy
pomaga spokojnie wejsC w nowq
sytuacje. Pobyty dziecka w ziobku
powinny byC stopniowo wydtuzane,
tak by maluszek miat czas
przystosowaC sie do nowego
otoczenia.
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Adaptacja w ztobku - Jak wspblnie

zadbac o dobry start dziecka?

Fundamentem opieki jest partnerstwo
Z rodzicami, ktorzy najlepiej znajg
swoje dzieci. Staty przeptyw informaciji
O codziennych nawykach i rytuatach
pozwali placoéwce stworzy¢C
bezpieczne Srodowisko.
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Adaptacja w ztobku - Jak wspblnie

zadbac o dobry start dziecka?

Dziecko nie szuka Iideatu, lecz
obecnego I stabilnego dorostego, przy
ktdrym moze poczuc sie bezpiecznie.

Zadanie realizowane w ramach Projektu ,Akademia Wsparcia — krajowy system wspierania rozwoju
opieki wczesnodziecigcej w Polsce — 2024-2026" wspoétfinansowanego ze Srodkow budzetu panstwa.



